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4 azendo um batango do ane de 2007, podemos dizer
mafe foi gratificante para a Cooperative Santa Clara.

NGamos a5 metas imporanies nos investimentos
em tecnologla de produgio, langamos novos & bons produtos,
fortalecemaos o relacionamento com noss0s associados @
produtonss & com nossas comunidades, percebemos o retomo
de treinamentos de colaboradores e também consolidamos
A NOSSA MArca em razdo de muitos investimentos, Também
celebramos of 95 anos da Cooperaliva, molive de muita
atengdo de nossos diversos pablicos. Houve ainda o
crascimenio do Em Foco, que vem surpreendendo pela
receplividade dos leitores, o que nos gratifica e pelo que
agradecemos. Entdo, & nesie espaco que desejamos aos
ledtoras um Matal de muita paz @ um novo ano de muitas
realizagies. At 2008!

Rogeria Brand Saulitier
Presidente

Vocé com o
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Em Foco tem recebido muitas cormespondéncias, Esperamos continuar com este retorno de
nosses leftores, Afingl, & muilo impaortante para nds que o NoS$o plblico goste do informative &, por
iss0, 8 cada adigho nos asmaramos para lomd-lo ainda maelhor, Continuem nos ascrevenda,

Um grande abrago a fodos de equipe do Em Foco, que deseja, tembém, muitas felicidades a todos.
Até a praxima em 2008.
Recebemos e agradecemos as mensagens dos seguintes leifores:

Agenor T. Capelar (Caros Barbosa-RS)

Ana Maria Chaves [Cascavel-PR) Locia Maria Kerla (880 Pedro da Sema-R3)

Ana Maria Chaves Ruy Madurgira (Bawru-5P) Ludrnila Fabrini Cruz [Belo Hortzonte-MG)

André Netto (550 Marcos-RS) Mara Lisiane Appel (580 José do Sul-RS

Andréia Lacerda da Silva (880 Lourengo do Sul- Marcos Jean Szeremeta Spok (Reserva-FR)

R3) Maria Andréa Kley (Novo Hamburgo-RS)

Delmia M. Tozetlo (Poma Grossa-PR) Iaaria .ﬁﬁus e Alrnenua [Sertanopolis-FR)

gafalg?ianu Hernandes Femandes (Eldorado do Malggl-i K. da Avila Lacerda (S0 Lourenco do
ul Su

Elisangela Szevka (Araucéria - PR) Maria L. de Oliveira (Montenegro-RS)

Ivani das Sanios (Francisco Moralo-5P) Marlene Francisca Piceoli Turched (Bento Gongalwes-

Jacob Sanossian (580 Vicente-5P) RE)

Jandira Mecksl :Imbi‘luba—SC? Maldlia Szeremeta Spok (Reserva-FR)

Jeferson Luiz Machado Perelra (Cerrito-RS) Oswaldo Lus da Silva Filho (San Pauln—SP]

Josie Elton Kriger - J. E. Kriger Cia, Lida, (Palo Rosemeri Jardim I:Poﬂl:rAl

Branco-PR) Rozah Gongalves PBT‘BIIEF; rhu .ﬁ.lagra-RS]

Dr. José Ubiratan B.dos Santos (Caros Barbosa- Ruy Madureira (Bawru - 5

RE) Sandra da Silva Pinheiro (Montenegro-RS)

Leandre Coelho Farias (Carlos Barbosa-RS) Tatiana Pergira (Gravata-RS)

Lorena Fassini (Caros Barbosa-R3) Vera Licia Soares (S50 Leopoldo-RS)

Lucia Helena da Freitas Lima (Eng. Pedreira-R.J}

Expedients) Bants Clara Em Fooo — Informativo trimestral da Cooperstiva Sants Clara Lbda,
Diragho: Dapto. da l-l-rllti-ﬂll'
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C-’d‘ﬂ& parceria ermn favor do melo amblente
& a forma inteligente de atrair & populagio para
o fato fol o que Telra Pak, tradicional fomeceador
de embatagens para o Leile Longa Vida da Santa
Clara, malizou, am parceria com a Cooparaliva,
vigando promovar o Projato (Re) Cido de Cinema
Em conjunio, no dia 12 de novembro ambas as
empresas mostraram filmes em Carlos Barbosa,
cidade sade da Santa Clara, divulgando habitos
salutares por medo da reciclagam.

Na oportunidade, houve também a apresentacSo
do filme Cuixote Reciclado, baseado no cléssico
Don Quixote de Cendantes, que mosira de perto
todos o8 benefickos dos diversos processos de
reciclagem, Na seqincia fol feita a apresentagio
do clAssico nacional *Se eu fosse vocd®, que
conta no elenco com o8 atores Tony Ramos e
Glaria Pires

O projeto se inichou em selembro a visitard 76
cidades das regides Sul @ Sudesie do Brasil,

A Secretaria Municipal de Educacio & a Pro Are,
de Carlos Barbosa, apoiaram a realizagio do
everto.
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Radialista, narmador de futebol & cozinheim de praia.
Ele também & cantor e defensor da felicidade todos os dies.

ﬁlguém que fala do gque realmente pensa, bem-humarado e um pouco ousado, Assim & Pedro Emesto
enardin, um porlo-alegranse de 57 anos que & supervisor de esportes @ locutor litular da Radio Gadcha e
apresentador do programa Bate Bola na TV COM, de Porto Alegre, colunista do jomal Digrio Gadcho e
cantor. Pedro Emesio é casado com Jussara, pai de Fernanda, de 27 anos, de s8u primeir casamento, 8
de Ricardo, de 10 anos, & &wd de JoBo Pedro, de sete meses. Um dos hobbies de Pedro Emesto, que s
considera &s wezes um pouco escrachado, & cozinhar, sendo gue ele adora ir para a cozinha tanto na sua
casa de Porto Alegre quanto na casa da praia. O entrevistado fol 8o gentil que a repdrer ndo teve coragem
de pergumiar se ele & gremista ou colorado. Entdo, leltores, se tinham divida, figuem pensando que o Pedro

Emesio & GreNal e torcador também de todos os times do Rlo Grande do Sul.

I-A 0 do inicio de sua

CAfeWa COrm

M fizemos um tesle na Rado Gadcha entre
32 pessops, das quals sobraram eu e o Nillon
Azambuja, que fol aproveilado e e, dispensado
Acabei indo parar na Radio Farraupilha, em
1873, a convite do Mams Barcelos & do Batista
Filho, gua me contrataram como narrador, MNa
Farroupilha eu figued sete meses. Quando o
Mendes Ribeiro assumiu como dirstor ele me
convidou para trabalhar na Gadcha. onde figuei
até 1084

Em 1584 wi w da Gadcha e momou
F raio. Cov o DCOITRU

Sai da Galcha naquele ano para montar a Radio
Sucesso. Eu, o Wianey Carlet, o Nillon Azarmbuja,
o Paulo Mesquila e o Jobo Gardia. A ridio durou
quatr meses. ndo leve sucesso e eu fui frabalhar
na Radio Bandeirantes, na época Difusora, onde
figuei por mais quatro mesas, mas também nao
deu certo.

3 - E como fod o refomo pera & Rédio Gadcha?

Em 1886 ful chamado para trabalhar como
repdrier & eu ful cobrir 8 Copa do Mundo no
Mexico, Ful repdrer abé 1990, Al o Ranzalin,
que era narrador de espories, me disse que eu
enlraria no lugar dele, mas sem data definida,
gue gl losse me preparando. Fui estudar Histana,
na Bpoca, & assUmi como segundo namador abé
o Ranzaolin sair, em 1995, da drea de aspories,
guando assumi como narrador fitular, cargo que
ocupo aé haoje.
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Eu pomeced o Show dos Esportes da
Raidio Galcha, que vai ao ar de segunda a sexla-
feira, desde 1978. Estou ha 28 anos 8 meio
trabalhando na rddic & em abril vamos fazer uma
grande fesia para comemorar 05 30 anos do
programa.

tas
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5 - Nessas 34 anos de
Copas do M o &
mamenio marcante em algum destes evantas?

Eu fiz oito Copas do Mundo, Mas acho que os
moamenlos mais especiais em todos eshes anos
faram o jogo do Infemacional no Japio g a
Batalha dos Aflitos, na gual o Grémio ganhou
do Nautico. Na ocasido, o Nautico emou dois
pénaltis @ o Grémio teve quatro jogadores
expulsos 8, mesmao assim, ganhou com sata
homena. Quando o Grémio fez um gol eu usei
o temno ina cre di t& vel! O jogo, muilo marcania,
resultou em daols filmes & em um lvro.

6 - Voo é caseco com & -w.-.r.ﬂppp.m

a% vazos Goar rlun'!_l tampo fora J

Eu nunca janto em casa o ndo enho
domingo. Quando combino de jantar com o
Ricardo, uma vaz por samana, janto a partir
das 22 horas. Ele faz um lanchinho antes
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muitas saladas!

Eaté al o werSo! Muita cor, muito calor, muito

sabor. Mas tudo isso com muita saide, também!
E a nossa nuiricionista, Enrete Marla Dall'Onder
dos Sanios, verm com dicas de saladas, que além
de gosinsas, ndo engordam & conlemplam nosso
OFganismo com muita sakde,

As saladas, além de promover a hidratagio,
s&0 de facl digeatio. 560 também consideradas
ideais para quem guer parder peso. Mas tem
um detalhe, o gue s recomenda & gue elas
néo simpleaments substituam as refeicbes, pols
o carboldrato contide em alimenios como pao,
armoz, batata, massa, feijifo, entre oulros, & a
principal fonle de energia, As saladas sdo
formadas de vegetais, legumes & frulas, em sua
maioria @ 05 Seus principais beneficios 530 que
alas possusm baixas calorias, confribuem para
parda de paso e formecam vitaminas, minerais
& fibras, que awdliam no funcionamento do
organismo. 580 de digestio fécil, exceto
composios (molhos & base de maionese, por
examplo) & alio teor de Agua, por iS50 promovem
a hidratag&o do corpo.

Salpa também que as folhas verdes & outros
venelais sio pobres em calorias, mas a dorofia
presenle nas folhas entra na compesigho do
alimentio, o que & mportanie, pois melhora a
digeesiio, combale as farmentagdes inbestinais
& auxilia no combate & anemia, porgue ajuda a
sintelizar a hemoglobina.

O vagelais folhosos verde-escuros, wvegatais
8 frutas amarelo-alaranjados possuem
carotendides que sdo transformados em vitamina
A pelo organismo. & vilamina A, presenta na
CENOUra, no 2grido, na couve-manteioa e na
mostarda, & importante para os olhos &, no
verfo, suxilia na ativagio da melanina,
permilindo um brorzeado uniformme & mais rpido,

-

Jé nos vegetals folhosos, ervilha e griios, voos
encontra a vitamina E, responadvel pela
reproducac e fecundidade & que ainda auilia
tarnbdm na presenacio da jusenude, Na alface,
na couve-flor @ no espinafre & enconlrada a
vilarina K, responsdvel pela coagulacio do
sangue, enguanto gue o brocolis @ o espinafre
580 ricos em acido fdlico (vitamina B12) sob a
forma de folato, que ajuda na prevengio da
anemia. O calcio & encontredo no brdcolis, no
espinafre & na couve-manteiga, formadores de
05508 & dentes. As fibras presentes nos vegetais
atuam, principalmente, no estdmago & no
Inteatino delgado, onde ocomre & abaorgdio dos
nutrignbes,




0 segredo estd em combinar & ousar nos diversos
tipos de folhas, incrementando nulrientes &
tomando o prato saboroso,

colorido, .. @, de quebra, aproveitando o sabor @
o beneficio das ervas lipo manjericho, sals,
alecrim, horleld, endro, elc., que sBo
antioxidantes. Alem das saladas de folhas
leguminosas, aproveite o feij@o, a soja, as
lentilhas, o tnigo, e os legumes como berinjela,
cenoura, batata, abobrinha e couve-fior.._ e, ainda
8s frutes coma abacaxi, morango, mags e manga,
que tornam a3 salades nutritivas e saboroaas,
além de contribuiremn no aspecto viswal mals
bonito das saladas. Bom vergol

nulricionista da Sanfa Clars,

Dicas importantes pars que
vocé destrute bem 2¢ saladas:

%ﬂprﬂr veqetais frescos e da época.

G Lavar bem os vegetais e legumes. De
preferéncia, deixa-los de molho no
vinagre.

GU&EI mafhos como iogurte, mostarda e
laranja, em wez de maionese, & abusar
dos tempearos naturais como ervas e
lim&o,
GTemparar no momento de consumir.

.
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cradite. Tudo o gue voci sabia sobre a came suina estava errado,
onte de proteina importantissima. o suing passou por mudangas radicais.
noa ditimes 30 anca e se tomou mais saudavel: os animais tiveram
uma redugde de 31% nos indices de gordura,
14% na porocentagem de calorias @ 10%
em relagao ao colesterol. 580 nimeros
de impacto, que ajudam a derrubar
o mito de que a came suina )
& gordurosa e faz mal & HI:IIJL?_:_.-" g

Com o surgimento das marganinas e dleos vegetals,
deixou-5e de Gozinhar Gom banha @ o produlor precisou
salacionar genaticamenta as ragas & balancear a
slimeniacSo dos suinos para obier mssor aproveitamento
de came. Esse trabalho resultou na dindnuigiio do
percentual de gordura dos animais @ no aumento da
guantidade de came magra. A came suina & a mais
consumida no mundo e se firmou coma alimento de
grande valor nutritive, rico em vitamines e minerais.

Ha algumas décadas, a carcaga de um suino apresentava
enire 40% e 45% de came magra, o loucinha media &
centimentos & um animal adullo produzia abé 30kg de banha.
Atualments, apresanta 60% de carmne magra, cerca de 1,5
centimetre de toucinho e, no maximo, 2,5kg de banha.

O nivel de colestercl na came suina hoje ¢ semelhante ao
das aves. Além disso, atende com folga 4s recomendacdes
da Associagio Americana do Coragdo, que estabelece
Ingestdo didra de 300mg de colestarol por dia.

Mos dltimos 30 anos, os ciadores invesliram em intensos
trabalhos de maelhoria nas dreas de genatica, nutrigio animal,
manejo e sanidade, resultando em ganhos de produtividade
£ BN CAMME Mats magra e mais saudivel. E oz animais sio
criados em inslakyGes extremanmente higidnicas o sem

- — BCEsS0 A tera.
Além do sebor & das recantes novidades sobre a redugho de gordura, a ceme suing & excelents fonte de
vitaminas do complexo B e minerals, Ao consumir 100g de came suina uma pessoa atende 399% das
necessidades didrias de liamina, 22% de niacing, 20% de zinco, 18% de vilamina BB, 12% de vilamina B12,
20% de famo & 100%: de fosforg. Foee Ceme Savie Bresiern - mws abissoe s b

Agc ra que vocd sabe mais sobre & came suina, desfrute bem das nossas receitas,
Inclusive a eapecial que o Em Fooh prepanou para o s2u Reveillon
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Fromocio Vicé é o Oé
CHCEIT A COMEMPIACEES mé
95 anes qé/- Santa Cgf@

Ommmm Viocd @ o Chef, da
Confraria Gourmet Santa Clara, foi langado am
abril, o més do aniversdrio da Santa Clara.

A promocSo visava pramiar os parficipanias que
aniassam receites contendo produtos Santa
Clara. Até 10 de setembro, quando fol encermado
o prazo de inscrigbes, mats de 260 receitas
procedantes de leltores de diversos Estados
brasileiros foram recebidas pela Santa Clara,

A promogio avaliava receilas nas calegorias:
Prato Principal, Sobremesas e Bebidas, Saladas
@ Paes @ Dooes. O site e a5 caras foram a forma
da inscricho dos participantes na pro i
Nowanta e cinco receitas foram selecionadas na
primeira fase, pala Comissdo Infema do Em
Foco. Estas resultaram nas 16 pré-finalistas,
sando quairo em cada categornia. Me fasa final,
em 25 da outubro, ficaram 12 receitas como
vencedoras. A escolha foi coordenada pela
Comissdo Interna representada por Aderiaine
Schwarbach Cichelero & Tomas A Zilll, do
Deparamenta de Marketing, & pela Equipe da
Cozinha Indusirial da empresa, que execulou os
pratos. A degustaco e a avaliagdo tiveram a
responsabilidade da Comissdo Julgadara,
formada pelo chal de cozinha ilalians Mauro
Cingolani & pelo jornalisia Almir Fredas, de Pario
Alegre, além de Enriete Dall"Onder, nutricionista
da Santa Clara. A Comiss8o julgou e escolhau
os trés primeiros pratos em cada calegona.

O primeinos colocados recaberéo como prémio
um jogo de panelas inox Tramonting; os
segundos, um jogo de baxelas inox Tramonting;
2 oa tercelros lugares, uma mengio honrosa.
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" 19 de sebernbro a 7 de outubm, epresentada
pela Ascla - Associagio dos Funciondrios da
Santa Clara, a Cooperativa participou da 10
Fenachamp, um tradicional evenio da cidade
da GaribaldifRE. Nesta edicio, a Fenachamp
recabeu um pdblico de 52 300 visitantas,
procedentes de iodo o errtdno nacional, gue
s@ divertiram nos pavilhdes do evento &
degusiaram o produto principal @ motivo da
realizagio da festa: 03 espumantes, Com
sland proprio, 8 Ascla comercializou os queljos
e embutidos Santa Clara, que foram muito
apreciados palos turstas.

Ezpage da Sants Clara g Famscham

Nitel Snter Clore

£ =56 & 0 carffio de Boas Fastas que 8 Santa Clara esta enviando para os
s8us colaboradores, clientes, cooperados & amigos, como vocd. LUma
mensagem vibrante para que a vida seja cada vaz malhor,
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Disseps contnuar rescebendo o Santa Clanm E= Foco FSim { ] Méo
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._grn. o vardc estd af e voc certaments vai sdb ore

pagar um sol, ganhar um bronza, pegar UMas.

ondas e enconirar 0s amigos, & entre eles wocé °‘ " &
vail ter novamenta & Santa Clara, pelo menos }

quem varansia nos lores gadcho e calarinense. Q ; ’
Comega na RE-30, onde vock val passar mais iy ‘
devagar & j val ver 4 sua esquerdsa trés fromt :

ligths seqlencials, mosirando trés produtos 0 : &
imprescindlveis no verdo: Frul Clara, com cinco ?

deliciosos sabores; Temper Cheese, para o 0
happy hours, & a inseparavel companhaira do

churrasquinha, a Linglica Toscana Santa Clara,

MR 52bores de yarse Sants Clar

Frut Clara [,é;,gﬂ;‘ﬁ Santa Cla ra
nﬁnﬁn_.h '
g Bm
Saboreg e Varao Santa Clara

Lingiiica Toscana

Sabares g Y g Sants Car o
Tempar Cheese rs@mcl@

L.y Y o
i
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E ai & 34 comprar um pole de Temper Cheese,
mais dois produtas Santa Clara indicados no
falhats, que serd enfregue por uma profmobora
no ponto-de-venda, @ vooi A ganha na hora
um lindo copo colorido, 530 sais copos de cones.
diferentes: tem vermalho, varde, azul, amarelo,
laranja pra wooé & saus amigos bebarem Frut
Clara. D& até para fazer colegio. S8o lindos!
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ﬂaqm & cinco anos 8 Cooperativa Santa Clare completara 100 anos de
Made. Por 530, no més de oulubeo 8 empresa inlcou a organizacao de um
conjunio de alividades, que inclui a construgio de um memar ial, com o propasito
de comemaorar o seu centandrio no ano de 2012, Messa periodo serdo abordados
o8 seguinies femas; a Historia da Cooperativa Santa Clara; o espinio cooperativista
& @ conbribuicio da Santa Clara para a area de laticinios no Brasil, @ o fortalecimento
da imagem da Cooperativa o seus produlos junto ao pablico

A memdnia da Cooperaliva serd registrada
& documeniada por maio da enlrevislas com
antigos BEE0C , colaboradores. diretores
& comunidade em geral. Também serd
reafizada a catalogacho e organizagio do
acervo de folos, dooumentos & ulensilios
no Mamarial Santa Clara que serd
Implantada nos antigos prédios, que sero
revitalizados, localizados na Comumidade
de Santa Clara, am Carlos Barbosa-RS,

Fara abordar o aspirite cooparativisia e a
contribuicio da Cooperativa Santa Clara
ao selor di lalicinios no Brasil, haverd
ExpOSGAD B Acess0 a diversos dados que
damonstram sua contexiualizagao em
relaghio s demals cooperstivas, a sua
contnbuicio para o associativismo, o
pionearemo, &, lambém, a conlribuicio ao
dasenvolvimento da produgdo do leite e do
queijo no pais.

A pariir desta edigdo, o Informativo Em Foco
ferd um espago com noticias sobre 85
atividades que eatio sendo realizadas,
curisgidades & pequenos rechos da histina
da Cooperativa Santa Clara. Com esse
trabalho, vamos comemaorar o primeiro
século da Cooperstiva, aprovedtando as
ligtes de sucesso aprendidas ao longo desse
periodo para garantic gue a emprasa kenha
sampra vida longa & ainda mais sucesso.
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“Olhar o passado como
uma fonte de experiéncia
que oriente a atuagdo no
presente, garantindo
condigbes para um
futuro melhor."




Clarashow [

(__;i:lnhacando a dindmica do mercado, a Cooparativa esta atenta tanio & gualidade do
que produz quanto 8 apresentagio dos produtos no ponto-de-venda. Por isso, novas &
Iimpactantes embalagens fazem parte das novidades da Santa Clara.
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Salame Tipo htaliano e Salame Tipo Milano

Os salames Santa Clara 630 obtidos a partir da moagem
média do pemil e da paleta suinos, Defumados e mantidos
am cAmaras especials, parmanecem em matwragio num
periodo entre 20 a 30 dias, o que garante suas Iradicionss
caraclerislicas e sabores incompardveis. A principal
diferenca entre 0s deis produtas estd nos eondimentas,
sendo que o laliano @ mais picante do que o Milana,

O peso aproximado de ambos & 360 gramas,

Salaminho Tipe Italiano
Posaul &3 mesmas caracieristicas do salame tipo Hallano.

A Unica diferengs estd no peso dos produtos, que no
caso & de, aproximadamente, 300 gramas.

Copa Mini

A copa & elaborada com a ponia do lombo suino
ngormsaments selecionada 8 condimentado com
tempercs proprios. E defumada & maturada por um
periodo de 50 a 60 dies. Duwrante o tempo de maturagio
a agio das especianias confere ac produto um sabor
requintado, exclusivo da Copa Santa Clara. WVal bam
am aperntivos, pizzas e lanches rdpidos. Seu peso
aproximado & de 200 gramas,

Queijo Prato Cobocd

D origem brasileira & sabor suave, este queijo & ideal
para o café da manhd e para acompanhar loras salgadas
& massas. Precsa de 21 diss para a sus maturagho.
0 peso aproximado das apresentagies & 4 quilos no
queipo carimbo, enguanto que na embalagem plaslic
& cher 400 gramas
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[En.liﬂlara & 8 bebida |&ctea sauddvel, energética e refrescante da Santa Clara. O resultado feliz da
combinagao de leite fermentado, soro e polpa de frulas seleconadas. A bebida perfaita para quem
valoriza o esporte, porqua além de ser muito gosiosa & leve e nuintiva. Frut Clara pode ser encontrada
em gamala, nos sabores morango, salada de frdas, cooo, pRssego, ameixa e nas versbes light,
morango & sakada de frulas; em saquinhos, nos sabones morango, Sakada de rutas, coco, pésseqo
& amedxa

Frut Clara & sindnimo de sabor e sadde.
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