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(novagis para a conguista de novos mercadss

A Santa Clara ndo para de inovar. Depois do langamento
do SanBI0S, o primeiro e Onico queijo do Brasil com
microorganismos prabidticos, que ajudam a regular a flora
intestinal, a Cooperativa pde no mercado queijos nobres,
com sabores diferenciados e produgdo elaborada. E o
desenvolvimenta na producdo leva a empresa a buscar
também noves mercados, como o gue acontece atualmente
com o Queijo Parmesdo, que esta chegando as principais
lojas do Rie Grande do Sul, Santa Catarina, Parand e 530
Paulo, marcando a entrada da Santa Clara na reglao
Sudeste, L4, a Cooperativa esta ampliando o seu mercado
consumidor e ja tem clientes fiéis, que a partir de agora
seran ainda mais bem atendidos, tanto em relagdo a
produtes quanto em logistica.

0 Queijo Provolone também ganha destague: conquistou
em julhio o primeiro lugar na categoria, no 35° Concurso
Macional de Produtos Lacteos, promaovido pela Empresa
de Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais.

Esza consolidacdo e reconhecimento representam a
aceitagdo da marca palo consumidor, Nesses 96 anos de
trabalho, a Cooperativa sempre primou pela dedicagio e
compromissa com a qualidade dos produtos postos as
mesas diariamente. Eles tEm o mais puro sabor da Serra,
aquele gostinho de alimento caseiro, preparado com carinho.
0 ano de 2008 certamente serd um marco na histéria da
Santa Clara. 0 pioneirismo da época da fundagdo da
Latteria Santa Chiara, em 1912, deu certo no passado ¢
projetou a Cooperativa ao mercade. Seguindo essa mesma
légica, a Santa Clara continua surpreendenda. Alimentos
inéditos, ou com um sabor tnico, para os mais nobres
momentos, 50 o segredo para encantar as familias
brasileiras.

_....N_______...--'—"-"-""'--..___..--

Expediante: Santa Clara Em Foco - Informativo Trimestral da
Cooperativa Santa Clara Ltda.

emfoca@coopsantaclara.com,br

wanw.coopsantaclara. com.br

Direg@o: Depto. de Marketing

Criagdo ¢ Conrdenacio Executiva: Nicleo de Propaganda Lida,
Redag@o e responsabilidade téonica: Noemia Gomes
CONRERP-R52526

Vocé com a

pajavra

Prezados leitores |
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O Em Foco recebe digriamente indmeras cartinhas
e e-mails. Sugestdes, criticas e elogios ajudam a deixar
o Informativo mais completo, com o jeito de seus leitores.
Esta & a secdo do carinho. Aqui, o Em Foco apresenta
o nome e a cidade de quem entrou em contato com a
equipe, que mais uma vez agradece e guer ser merecedora
dessa atencao.

Adriana Mingzzo Dall'Agnel - Caxias de Sul - RS
Agenee Trangulle Capelari - Carlos Barbosa - RS
Ana Carolina Cocco - Forlalera dos Valkes - RS
Anna Sofla Schuch [oars! - Caxias do Sul - RS
HBerenice Alles de Camargo Heldt - Move Hamburgo - BS
Célia Regina Daltog - Maguing - RS
Cintia Ceni Glarolia - Passo Fundo - RS
Cristlame Viero de Meneaes - Pelotas - RS
Edra Paim Magalhdes - Lagea Vermelha - RS
Etenice Chaves - Porto Alegre - RS
Engida Portinho - Porto Alegre - RS
Geane Caetano - Venanck Alres - RS
Helga Maria Forsch - Agudo - RS
Helkandro Abrais Rosa - Wacasia - RS
[lde: Zappani - Carios Barbesa - RS
Ivonl dos Santos - Franclsoo Morata - BS
Jarete da Rosa Gowlart - Caxias da Sul - RS
Jagues Mendes - Concdedla - 5C
Joel dos Santos Redrigues - Palmares do Sal - RS
LJosé Carlos Caminha - Tubardio - 5¢
Juarez de Jesus Geanela - 580 José do Rio Preto - 5P
Leticia Fraga - Porio Alegre - RS
Liane da Silva Pereira - Gravatal - RS
Lidiane Garbim - 540 Marcas - RS
Marcileia Pereira Dliveira - Presiderte Epiticio - 5P
Marla Aparecida da Silva - Centerdrio Sul - PR
Maria Augusta de Almeida - Ssrtanfpols - PR
Maria Cristina 5. Scalcon - Mova Hartz - RS
Maria L. d= Dliveira - Montenagro - RS
Maria Saleie Didonel - Porta Alegre - RS
Marta Dourado dos Samos - Pelotas - RS
Maximiana Maria de Jesus Aguiar Rodrigues - Firal do Sul - PR
Maney Wiviani Alves da Costa - Cipd Embu Guagid - SP
Ricarda dos Santas Rubim Junior - Presidende Epitdcio - 5P
Roséli Resende - Parta Alegre - RS
Rosameri Jardim da Sikva - Porlo Alegre - RS
Roza Gongalves Persira - Porto Alegre - RS
Tania da Sitva Goebe| - Santa Vitdria do Palmar - RS
Tariia Naceni Sabo - 580 Bernarde de Campe - 5P
Tatiana Pereira - Gravatal - RS
Teses Bitencourt Valente - Santa Maria - B3
Tanara Fraga Denardie - Porta Alegre - RS
Tiago Maller - Alegrete - RS
Wagner Ofiveira Lima - Loanda - FR
Warderlel Terra Gomes - Palmares do Sul - RS
Vanessa Siebel - Gravalai - RS
Wera Bellissimo - Cancas - RS
Viviane Mantovani - Carlos Barbosa - RS
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Para ama vida mars bove .

A Santa Clara langou o Queijo SanB10S, primeiro e (nico queijo do Brasil com microorganismos
prabidticos que ajudam a reqular a flora intestinal. Sews beneficios sdo ainda maiores quanda
associado a uma vida saudavel - e isso inclui o consumo de fibras.

Mesta edicdo do Em Foco, o miédico nutrdloge Ph.D. Carlos Alberto Werutsky participa com um
texto com valiosas dicas e explica por que a combinagdo de fibras e probidticos pode dar téo
certo. Delicie-se com esta leitura e viva mais & melhor!

Por que o consumo do SanBI10S deve estar associado
a ingestdo de fibras alimentares? ' |

FIBRAS ALIMENTD -;‘.f_‘.-‘«.l'l;f-jﬁfj
0 ALIMENTARES BIFIDOBACT
cientista russo Eli Metchnikoff ganhou o prémio & [San
Nobel em 1907 por sugerir: ™A dependéncia dos 4
micrdbios intestinais pelos alimentos torna possivel '4 L
adotar medidas gue modifiquem a nossa flora intestinal, i
pela substituicio de micrdbios perigoses por micrdbios | FLORA INTESTINAL

{bifidobactérias versus bactérias indesejiveis)

¥

BIFIDOBACTERIAS > BACTERIAS
INDESEJAVEIS

\

FLORA INTESTINAL

MAILS SAUDAVEL

benéficos™.

Nos dias de hoje, sabemos que o alimento dagueles
micrabios benéficos a flora intestinal € a fibra alimentar,
encontrada nas verduras, legumes, frutas e cereais
integrais. & alcachofra, a cebola, a banana, o aspargo
e a chicéria sao alguns exemplos de fibras preferidas
pelas bactérias benéficas do nosso trato intestinal,

& digestdo da fibra alimentar pela bactéria benéfica,
processo denominado fermentacdo, sd é possivel porgue
nds, humanos, nao digerimos essas fibras. Elas chegam
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*MD, Ph.D. hitp:fwww.abran.org. bridreerutsky

intactas no intestino grosso (cdlon), onde estdo as
bactérias benéficas, dentre elas, as bifidobactérias,
que vao fermentar aguelas fibras alimentares.

Essa atividade fermentativa da bifidobactéria com a
fibra alimentar awmenta o nimero de colbnias (populagdo
bacteriana benignal, produz energia para a renovacao
da parede intestinal, estimula a sintese de vitaminas e
absorgAo de minerais. Essas reacdes tornam o meio
acido, imprdprio para a proliferagido das bactérias
indesejaveis, portanto, uma flora intestinal mais saudavel.

A diminuigio dessa atividade fermentativa é causada
pela diminuigio das bactérias benéficas & flora intestinal
(bifidobactérias) e pela redugdo efou auséncia das fibras
alimentares, podendo desencadear o desequilibrio dessa
flora intestinal pelo aumento da putrefagio intestinal,
causada por bactérias perigosas (patogénicas).
A putrefacdo intestinal forma mais gases (fétidos),
distensio abdaminal, dor em cblica e até diarréia.

A recomendagdo de fibras alimentares
Uma alimentacdo sauddvel se basela na trilogia
FRUTAS-LEGUMES-VERDURAS.

0 consumo minimo recomendado de frutas-
legumes-verduras & de 400 gramas/dia, para
atingir 20-30 gramas de fibras/dia, de 9% a
12% de energia didria consumida, considerando
uma dieta de 2,000 kcal. Isso equivale a pelo
menos 3 porgdes de legumes e verduras comao
parte das refeictes, e 3 porgdes ou mais de

frutas nas sobremesas e lanches.
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Una baiana

Ela & linda, divertida, leve e solta. Ingra Liberato ndo esconde sua alegria de espirito, mesmo na correria do dia-
a-dia, dividindo-se entre a atencio a familia, as viagens freglentes e a dedicacdo A carreira artistica.
E filha de artistas e, desde novinha, esteve nos palcos e diante das cAmeras, Entre seus grandes sucessos estdo as
telenovelas Pantanal, transmitida pela extinta TV Manchete em 1990 e reprisada agora pelo SBT,
e A Historia de Ana Raio e Zé Trovao.

ngra € baiana, mas o coragdo a fez preferir as
baixas temperaturas do Rio Grande do Sul. Casou-se
com o musico Duca Leindecker, lider da banda Cidadao
Quem, @ mora em Porto Algre. Esta em cartaz com a
peca Inimigas Intimas e no Oltimo Festival de Cinema
de Gramado conquistou o cobigado prémio Kikito, sendo
eleita a melhor atriz pela interpretagdo em Valsa para
Bruno Stein, baseado no romance do escritor gadcho
Charles Kiefer. Muito atenciosa, encontrou um espaco
em 5ua agenda para conceder esta entrevista exclusiva
para 0 Em Foco. Aproveite:

Em Foco: Como esta sendo reviver o sucesso de Pantanal
18 anos depois?

Ingra Liberato: Fico impressionada com a forca dessa
histaria e desses personagens. Na época (1990],
estavamos vivendo uma fase de intolerdncia com um
modelo "brasileire® divulgado na imprensa, poupangas
confiscadas, politicos mentindo o tempo todo,
desonestidade, vergonha. Ai veio essa novela com uma
histéria forte e simples, com personagens verdadeiros
e dignos, com uma paisagem deslumbrante, entio o
brasileiro se apaixonou por esse Brasil desconhecido
dos grandes centros. Nao sabiamos que seria o fendimeno
gue foi, mas hoje depois de tanto tempo e vivendo uma
nova fase de "ser brasileira”, a novela ainda & um deleite
pros olhos e uma lembranga dos verdadeiros valores.
Também gostei muito de rever minhas cenas. Acho gue
fiz bem esse primeiro trabalho importante da minha
CArreira.

EF: Hoje, como encaras a fama? Acreditas ter

amadurecido neste aspecto?

IL: Com certeza. A fama 56 & valiosa pra quem ainda
nao experimentou. Pra mim foi importante ter tido
momentos de muita exposicdo {ou fama) para perceber
que & uma situacdo passageira e, principalmente, ilusoria.
No inicio, foi bem estressante para mim, mas hoje
transito trangdilamente nesses momentos, Sem esquecer
QLM U S0U e quem s30 as pessoas mais importantes
da minha vida, & familia é um farol nessas horas, E o
gue me situa na realidade,

EF: Atualmente moras em Porto
Alegre. Como o frio estd te

tratando?

IL: Adoro frio! Pra mim &
novidade, cansel do calor a vida
toda. No frio eu funciono
melhor: como melhor, durmo




aparvonante, tehé!

melhar, fico mals disposta, E o melhor de tudo é gue
guande esta comegando a cansar, vem o calorzinho.
A gente nunca fica enjoado do mesmao clima sempre,

EF: Tua vinda para o Sul estd muito ligada ao amaor,
naa?

Completamente. Primeiro me apaixone| por esse Estado
quando gravei dois meses da novela "Ana Rajo e Zé
Trovdo®, e muitos anos depois me apaixonel por esse
gaucho Duca Leindecker, Haje tem um outro gadcho
que amo demais: meu filho, Guilherme.

EF: "Ai, que saudade eu tenho da Bahia!® Essa misica
combina contige ou te adaptaste logo ao Sul?

IL: Sinte mulita saudade de ir |4, entdo pego o avido e
vou; pelo menos uma ou duas vezes por ano, j& que toda
minha familia mora |4 e eu tenho um espirito muito
baiaro. Mas néo sinto vontade de voltar a morar. Maorei
I& até os 20, hoje gosto de estar no mundo.

EF: Te vendo atuar, parece que nasceste nurm palco,
Comao & ficar longe dos palcos dos grandes centros?

IL: Dizem gue baiano ndo nasce, estréia!l Ha, ha, ha...
Estou brincando, mas eu sempre estive muito praxima
dos pakcos mesmo. Meuws pais (Chico e Alba), sd3o artistas
plasticos e cineastas. Comecel a atuar com sete anos
nos curtas-metragens deles, Mas depois de algumas
experiéncias no cinema, resolvi ser dancarina
conternporanea e fiz faculdade de Danga; mas sempre
convivendo com atores, Entdo, um belo dia, ful passar
férias no Rio de Janeiro, conhecl alguns grupos de
teatro @ me apaixonel pela interpretagdo. Ja viu gue
*paixdo”® & uma palavra fregilente na minha vida, né?

EF: Ezperavas o Kikito de melhor atriz? E como foi a
emogao dessa conguista?

Mo primeiro dia do Festival, teve a exibigdo do meu
filme e o resultado foi muito bom. Eu me amocionei
com a histdria, com os personagens € com a reagao do
poblico. Isso |4 estava sendo uma grande alegria! Tocar
0 coragdo das pessoas € nosso maior objetivo. NEo gosto
da tensdo que a competicio provoca. Entdo me prepare|
psicologicamente pra ndo ganhar, mas quando ouvi mew
nome ful nas nuvens, uma delicia!

S0 fiquei decepcionada por ndo terem dadao o prémio
ao Walmor Chagas. Felizmente, eles resolveram
evidenciar a importancia da histdria desse ator gaicho,
fazendo uma homenagem no Festival deste ana.

EF: Teu filhe te chama de mam&e ou de mainha? Ele
diz "bah®, como todos os galchos? E a mamae dele ja
esid dizendo bah também?

IL: Ele me chama de "mae*, mas diz "vocé® em vez de
"tu®, Eu adoro falar "bah®, "lomba®, "tri® e outras tantas
palavras dagui. Hoje em dia, quando vou ao Rio ou
Salvador, me dizem que estou com sotaque gadcho, Ou
seja, ja misturei tudo.

EF: 0 que achas da nossa culindria regional? Sentes
falta dos temperos da tua terra natal?

Na Bahia, a gente ndo come aguelas comidas pesadas
todo dia. 56 nas festas, uma ou duas vezes por ang. Eu
tenho uma alimentagio supersaudavel, e acho gue aqui
em Porto Alears & gente pode encontrar de tudo. O que
eu aprend| aqui fol tomar vinha. Nao bebia uma gota
de dlcool antes de vir pra ca, e agora, no inverno, tomo
uma taga de vinho toda nolte. Na verdade, eu J4 sou
bem animada. Fara quem esta de fora ndo faz muita
diferenca, mas naqueles dias congelantes da uma
esquentada no corpa.

EF: Qual a tua relagdo com a culinaria? Gostas de
preparar a comida da familia?

IL: Aqui em casa o chef &€ o Duca. Eu aprendi a fazer
o basico por causa do Guilherme, mas o Duca é quem
*pinta & borda" na cozinha. Eu s arrumo a bagunga
depais,

EF: Qual o sabor que mais te traz memébrias?
IL: Agua de coco.

EF: Ja conheces a Santa Clara?

IL: Sim. Adoro os queijos levissimos! Pra mim, tem
que ser assim, gostoso e saudavel.

Leia a entrevista na integra na site
www.coopsantaclara.com.briconfrariagowermet




Marketing

C omo ja é tradigio, a Cooperativa Santa Clara se
preparou para participar, mais uma vez, da Expohgas,
a maior feira do setor supermercadista do Rio Grande
do Sul. A Expodgas foi realizada de 19 a 21 de agosto,
ng Centro de Eventos da Flergs, em Porto Alegre.
A Santa Clara apresentou um grande & moderno estande
durante o evento, com exposicdo e degustagao dos
principais produtos de suas linhas de laticinios e
frigorifico, entre eles, o0 Parmesao, que & o mais recente
langamento na linha de gueijos.

Em maio, a Cooperativa Santa Clara participeu, pela
primeira vez, da Apas, realizada pela Associagio
Paulista de Supermercados. 0 gerente de vendas,
Gabriel Angst, e o analista de marketing, Tomds André
Zilli, visitaram a feira e fizeram contatos em 580
Paulo, onde a Cooperativa estd abrindo novos mercados.
A participagdo foi realizada em parceria com a empresa
Dias e Filhos {representante da Cooperativa em Sd0
Paulo} e a empresa de vinhos Forestier, que cedeu
espago em seu estande para degustagio de gueijos
nobres que estdo sendo langados neste inverno.

A partir da esquerda, Valdir Dias [representante], Gabeiel Angst,
Tomds André Zilli e Wiksan [Mas (representante),

Lreantads recebe a Santa Clara

A SuinoFest, festa maior de Encantado, no Rio Grande do Sul, realizada
em junho, contou com a presenga da Cooperativa Santa Clara. Em um
gstande especialmente montado pela Santa Clara foram expostos e
degustados os principais produtos da linha de frigorifico e laticinios.
Centenas de pessoas visitaram o evento, que ja é uma tradigdo no setor,
Este € 0 quarto ano em que a Santa Clara marca presenca no evento.




Wa terra do quegis, a Santa Clara foz a festa

& Cooperativa Santa Clara participow de mais uma
edicao do Festiqueijo, em Carlos Barbosa. Conhecida
como a terra do queijo, a cidade sede da Santa Clara
fez jus a esse apelido e atraiu milhares de visitantes.
Com um estande para os produtos de frigorifico e outro
para laticinios, a Cooperativa ofereceu aos visitantes
a degustacdo de 50 itens produzidos, entre eles, o
5anBI0S, e da linha dos queijos nobres, o Parmesdo,
gue esta chegando ao mercado.

s visitantes da Festimais, uma feira anual realizada em Panambi,
tiveram a oportunidade de conhecer e degustar os queijos preduzidos
pela Cooperativa Santa Clara. O evento foi realizado em junho, na
Afucopal - Assoclacdo dos Funciondrios da Cootripal.
Entre os produtos de degustagdo estava o 5anB1035, primeiro queijo dao
Brasil com microorganismos probidticos que ajudam a regular a flora
intestinal. A Festimais deixou um gostinho de “guero mais”.

% Festinais com sabor Santa Clara

-

Santa Clara enpe em Convengio de St @aewmﬁaad&s’

Dutra participagdo importante da Cooperativa Santa
Clara foi na 35° Convengdo Regional de Supermercadas,
nos dias 24 e 25 de junho, em Caxias do Sul. 0 estande
reservado A Cooperativa contou com a apresentagdo e
degustagdo de parte da linha de produtos.
A convengdo é organizada pela Associagdo Gadcha de
Supermercados [Agas), é realizada anualmente e teve
um pablico de 3,1 mil empresdrios.




A Santa Clara langa um queijo nobre conhecido
como o Rei dos Queijos: o Parmesdo. A novidade da
linha de queljos nobres deixard todes oz momentos com
ares pra |a de sofisticados,

E um gueijo de origem italiana e suas principais
caracter(sticas 530 o balxo teor de umidade e a textura
granular, Por volta do ano de 1.200, o Parmesdo nasceu
no Vale do Pd, que era considerado o centro mais
impartante na fabricagio de queijos da Europa. A massa
€ dura, compacta, quebradiga, de cor amarelo-palha,
odor e sabor picante e forte. Pode ser usado ralado, em
malhos de salada, massas e risotos especiais. Harmoniza
com vinho Cabernet Sauvignon ou Tannat. A maturagao
do Parmesdo & de sais meses.

Chega aos consumidores em trés versdes: forma, com
peso aproximado de 7,8kg, cunha, em pedagos de
aproximadamente 240q, e tucho, com formato cilindrico
£ peso de cerca de 170g.

—

Chuieifo
Farmesdo




sabor acentuado em sal. ldeal
companhia perfeita para whisky, cervejz
calpirinha. Como indica o nome, & um quei]
italiana.

7 jpieamente bras

0 Queijo Colonial Santa Clara tem origem bra
sua marca registrada é o sabor mediamente
£ ideal para aperitivos ou para incrementar
culinaria. Pode ser harmonizado com vinho
encorpades. O nove layout o deixa !
perder os ares tradicionais.




cﬁz{gﬂaﬁ@ e doces delicias, Como resistin?

0 En Foco quer: aumentar @ Sua colegi,

B

Ingredientes
250g de Queijo 3anBI0S Santa Clara

250g de Creme de Leite (nata) Santa Clara
B00ml de caldo de legumes

1 vidro de palmito com o liquida

1 colher (sopa) de molho inglés

1 colher [(sopa) de mostarda

Sal e pimenta a gosto

1 colher (cafezinho) de gengibre fresco ralado
2 colheres (sopa) de conhague

2 envelopes de gelatina sem sabor

Modo de Preparar:

Hidrate a gelatina conforme as informagbes da embalagem,
cologue no liguidificador todos os demais ingredientes.
Bata até formar um creme. Ainda com o liquidificador ligado,
acrescente a gelatina ja hidratada e bata por mais um minuto.
Retire do liquidificador e cologue em firma de furo no meio
ou propria para mousse untada.

Deixe na geladeira por 5 a & horas e, apbs, desenforme.
Se estiver fazendo a mousse com couve-flor, decore com
brécaolis, ou o inverso.

Dpcicnalmente pode-se fazer esta mousse em peguenas firmas
e servir como entrada acompanhada de folhas de alface,

L] . B R
hrucula e radiccl.
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Ingredientes:

1 caixa de alméndegas congeladas
2 xicaras de presunto plcado

1 litro de Leite Santa Clara

1 xicara de amido de milho

1 xicara de Queijo Provolone Santa Clara ralado
200g de Queijo Mussarela Santa Clara fatiado
Sal

200g de Creme de Leite (nata) Santa Clara

2 potes de Temper Cheese Santa Clara sabor Salame
e Pepino

R
| af )

Mode de Preparo:
Cologue as almbndegas em prato refratdrio de tamanho
médio, untado com manteiga. Leve ao forno pré-aguecido
em temperatura média para dourar por aproximadamente
20 minutos. Enquanto isto, bata no liquidificador o leite
com amide, provolone, sal e depois leve ao fogo, mexendo
sempre até engrossar. Quando o creme de provalone sair
do fogo, acrescente o creme de leite e reserve, Na volta das
alméndegas, distribua o presunto & por cima cologue o
malho de queijo que vocé terminou de preparar. Espalhe a
mussarela, Temper Cheese e leve ao forno novamente para

*, derreter o queijo por aproximadamente 15 minutos.
-
-

- e e e e EEeEEEEEEESESE s e e e

=

SOBREMESA LIGHT DE FRUTAS  Modo de Preparo:

Creme de baunilha e coco: cologue o pd para pudim de
baunilha dissolvide com o leite em uma panela, junte o
leite de coco e leve ao fogo, mexendo sempre até engrossar,
Retire do fogo, junte o creme de lefte & mexa para dissolver,
e, em seguida, cologue em tagas e deixe gelar.
Creme de chocolate e doce de leite: bata tudo no
liguidificador e leve ao fogo, mexendo sempre até engrossar,
e deixe esfriar um pouco. Espalhe frutas picadas por cima
do creme de baunilha e depols o creme de chocolate, Deixe
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Creme de baunilha e coco:

1 caixinha de pd para pudim (diet) de baunilha
1 xicara de Leite Santa Clara desnatado

200ml de leite de coco light

200g de Creme de Leite {nata) light Santa Clara

Creme de chocolate e doce de leite:

1 pote de Doce de Leite light Santa Clara
1 caixinha de pd para pudim de chocolate
3 xicaras de Leite Desnatado Santa Clara

Dicas

As frutas podem ser de compota, inclusive a salada
de frutas de lata, sempre escorridas da calda, As frutas
naturais diminuem as calorias.

Se preferir, use apenas um tipo de fruta; morango,

por exemplo.
Para reduciio caldrica, retire o creme de leite da
receita,

Elaborada por: www.rosaurafraga.com.or
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Fazer dietas para manter o corpo em forma ndo significa alimentar-se mal ou comer pratos sem
sabor, E possivel, sim, alimentar-se bem, comenda tudo que ha de mals gostose, & manter aquele
corpo escultural. Para iszo, a Santa Clara possui em sua linha diversos produtos light.

S do 17 itens com, pelo menos, 25% a menos de

agucares, gorduras ou outros ingredientes que elevem
o teor caldrico do alimento. Por isso, ideais para quem
quer controlar o peso ou combater a obesidade,
A Santa Clara tem uma linha variada em laticinios e
frigorifico, para agradar a todos os gostos, para que
ninguém tenha que resistir & tentago.

Samilcara
Light Form (saguinho e garrafa)
0 Leite Light Form possui 50% a menos de gordura |
que o leite integral, & ideal para quem quer manter a ) mr
forma sem perder o sabor do leite fresco. Além disso, Fg Fé
tem baixo teor de colesterol e 25% menos calorias em

relagdo aos leites integrais.

R IR STy

@“’[ Leite Desnatado
0 Leite Desnatado apresenta 0% de gordura, ideal para
pessoas que sequem dietas alimentares.

Leite Semidesnatado
0 Leite Semidesnatado apresenta apenas 1,35% de
gordura.

Queijo Minas Padrio Light
E produzido com apenas 1% de gordura e por isso €
ideal para dietas alimentares e cafés da manhi.
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% Queijo Prate Lanche Light

Tem 25% mencs calorias, mas mantém seu sabor delicado
‘@ w.. e particular, idzal para culinaria, sanduiches e lanches
- em geral,

Ricota Fresca Light
Tem 25% menos calorias que a versao tradicional.

e Queijo Minas Frescal Light
£ Na versdo light, possuwi 25% menos calorias.
) 0 gueijo branco é leve e saudavel. m m

Frut Clara Light de Morango e Salada de Frutas Light . _
Além de possuir 30% menos calorias que o tradicional, b & H}[ =
possul 0% de gordura e reducio de 25% de aglcar. laraz %

—— _F.Ei.,": Temper Cheese Tradicional e Ervas Finas Light
Na versdo Light, possui as mesmas caracteristicas de

E@f w paladar e qualidade, com 35% menos de calorias e 30%
menes o teor de gordura em relagdo a versdo tradicional,

= ]
Requeijdo Light: B i
Possui 25% menos gordura que o original, mantendo a w
B ...-"-'1_t
-

sua cremosidade e sabor.

R s Creme de Leite Light
1@? Com reducdo de 28% de gordura, deixa qualguer prato
4

mais leve,

Doce de Leite Light
A versao light apresenta 0% de gordura,

! Copa Light Fatiada

A vers3o light apresenta 40% menaos de gordura que a
versao tradicional.

Culatello Light Fatiado
Apresenta 80% menos gordura que a versao tradicional.




n{'a:ae ﬁ_rmmda na terra do queijo.

IVI inas Gerais ¢ conhecida por sua tradigdo na
produgdo de queljos. Muitas das variedades produzidas
pela Santa Clara, inclusive, tiveram origem no Estada,
como & o caso do Queijo Minas Frescal e do Montanhés,
Mas a terra do queijo se rendeu  qualidade dos produtos
produzides pela Cooperativa.

0 Queijo Provolone Santa Clara, que é comercializado
em firmas de 2 5Ska e fracionado com peso de 2504,
nos Estados do Sul do Brasil e em 580 Paulo, conquistou
o primeira lugar em sua categoria, sendo, deste mode,
reconhecido como o melhor queijo provolone do pais.

Este & o terceiro ano consecutivo em gue a Santa Clara
& premiada no concurse, que é realizade pela Empresa
de Pesquisa Agropecudria de Minas Gerais (Epamig).
Em 2006 e 2007, o destaque foi para o Queijo Parmesao.

f' lugar

o
oy ™ Coopemtiva Santa Cara

0 Queijo Provolane tem origem italiana e é um excelente
acompanhamento para massas, pizzas, aperitivos e na
culinaria em geral, A Santa Clara o produz em frmas
de 2,5kg, trangas e a versdo em belinhas para assar no
espeto.

0= queijos da Santa Clara também conquistaram, em
2008, pelo quarte ano consecutivo, o prémio Marcas
de Quem Decide, do Jornal do Comércio e Qualidata,
que o0s aponta como os preferidos e mais lembrados
pelos consumidores gaichos,




