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anl,a as aulas, criangas animadas

e cheias de expeclalivas tomam as ruas rumo s escolas, adultos

voltam as suas rotinas e preparam-se para recomecar. Esta época do

ano & muile especial, ja que é o periodo em que todos tém a opor-tunidade de viver

uma nova vida.

[N ]

E a Santa Clara também comega o ano cheia de novidades e perspectivas, Para abrir com

= chave de ouro, inaugurou, em fevereiro, um nova Mercado Agropecuario, no municipio de Estagao, na
regiao do Alto Uruguai do Rio Grande do Sul. Essa unidade vem para atender os associados e clienies
*  daguela regido, que, desde agosto de 2008, fomece 80 mil litros de leite diariamente a Cooperativa,

-.“

MNowvos produtos também estao chegando. O Creme de Leite UHT ja esta no mercado do Rio

Gran-de do Sul & Parana. E os alimentos funcionais, que foram o grande destaque de 2008 para a
Santa Clara, sao a aposta para 2009. Serao investidos RS 400 mil apenas em pesguisas para
oferecer aos consumidores e clientes produtos inéditos, que agreguem ao seu sabor altos valores

nutritivos e beneficios a sadde.

E esta edigdo do Em Foco vem cheia de dicas para uma vida mais saudavel e nultritiva,
incluindo a alimentagao dos pequenos, geralmente cheios de “critérios” na hora de
sentar a mesa. Experimente esla leilura e bom recomeco.

Receber o carinho dos leitores do Em Foco &
sempre uma grande satisfagao.
E para comegar bem o ano, recebemos diversas
cartinhas, com sugestbes e elogios.

Esta edigdo tem até a criagdo de uma casinha de
embalagens de Leite Longa Vida Santa Clara.
Além de uma prova de carinho, as casinhas séo
uma excelente sugeslio para preservar 0 meio
ambiente e fazer a alegria da criangada.
Ariana de Souza - Eslrela/Rs
Carolina Nicola Matte - Porto Alegre/RS
Cintia Ceni Giaretta - Passo Fundo/RS
Cristiane Sias Gomes - HervalRS
Edlind Butzke Matos Santiago - Tombd/SC
Gabriela Herrmann Cibeira - Porto Alegre/RS
Graga Freitas dos Sanlos - Sapiranga/RS
Gabriela Herrmann Cibeira - Porto Alegre/RS
Janaina de Aguino Lima - Santos/SP
Juliana Lang - Ivaluba/PR
Laercio Tavares - Bacachen/PR
Marcia Budke Poplen - Porto Alegre/RS
Maria L. de Ofiveira - Montenegra/RS
Ricardo Alves Mendes - Santana de Boa Vista/RS
Saionara da Graga Freitas dos Santos - Sapiranga/RS

Expedionts: Santa Clara Em Foco - Informativo Trmeslral ca Cooparatna Santa Clara Lida

emigodl conpsaniaciarn com,. v

‘wevw. coopaaniaclana. com b

Direcho: Dapto. de Marcebng

Criagio o Coordenagho Exscutiva: Nicks de Propaganda Lida
Redagdo: Kia Dalcin

Respamushilicase Teenica: Nosma Gomed - CONRERP - REFEME

Ol Men nowe ¢ Mdrein Beatiz Boabiesi, oo em Caxias do

\ Sl — S, Esiou entiands em conttin pois quero thes mosinan

ums cosieha ingantil peita somente de embalogess de Leite loaga

vida, .r_'_f.-'-i.l-r! viilizadas pon volto de 200 coixiskas
totabizondo G8% da maunta Santa Clowo, “fonom cerca de
diig weses quondando essas esbalogens, desde 0 winka cozaca
eoea de minko cukodo gue wme ajudou. Em tanp0s e presealieio e
meio Cabiende 220 & umd iceit Dem
Comstalitivd. Eu Copidd  esta
ideio de uw casal de awigos
welS que tOmids ConStLIIN

umi  casinkha  idéwtica,

Sfiea ai umn idéia bem

imfereasante! Abacos

] L
£ e TS,

JErEE

Ola, Marcia! Ficamos muito felizes com a sua iniciativa
e é realmente uma ideia superinteressante. Esta dada a
sua dica a todos os leitores do Em Foco.

Abracao.
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Se vocé ainda nao cansou de ouvir elogios, inscreva as suas
receitas da "Promogao Vocé e o Chef 2009".

Vocé pode utilizar muitos ingredientes, mas lembre-se, a
sua criatividade é o principal.

O que vocé gosta mais de fazer: salgados ou doces?

Para a Santa Clara o melhor de todos os temperos & o carinho
€ a emogao que vocé coloca no que faz.

Categorias: Saladas e Entradas - Sobremesas - Prato Principal - Paes e Bolos

Acesse www.coopsantaclara.com.br/confrariagourmet
e cadastre sua receita ou envie para:

Confraria Gourmet Santa Clara - Promogéao Cultural Vocé é o Chef 2009 - Rua Pedro
Baldasso, 47 / Centro - Carlos Barbosa /RS - CEP 95.185.000

As trés melhores receitas de cada categoria receberao os seguintes prémios:

1% lugar: Um Forno Elétrico Sonetto Muller e uma Assadeira com Grelha - Brasil Tramontina

2% lugar: Um Top Grill Flat Britania e um Conjunto de Utensilios Utilita Tramontina — 5pecgas

3°lugar: Um Conjuntode Talheres Lacqua— 24 pegase um Conjuntode Facas Century
Tramontina-6pecas

Revele o seu talento e seja sucesso!

Santa CI ra

dasda 1012

O Puro Sabor da Serra Gaucha

Validade da promogdo: De 15032008 a 1TO&2004. - Resuftados na edigio de dezembro do Em Foco. - Folos memmente usirateas
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rotina atarefada do trabalho, estudos. agenda corrida e relogio contra
0 tempo n&o sao molivos para que a refeigao seja prejudicada.
Somos o que comemos. Os alimentos tém influéncia direta sobre o

funcionamento do organismo. A dieta saudavel é diferente da dieta

para emagrecer a que geralmente recorremos quando chega o
verao. Mudar para uma alimentacao saudavel & também optar
por um novo estilo de vida.

Inicie seu dia com um café da manha. Essa e a
principal refeicdo do dia e sua falta baixa a taxa de
glicose do organismo, afetando a concentragio e
disposicao fisica. Com o passar do tempo, dé
qualidade ao seu desjejum. Pule da cama cinco ou
dez minutinhos antes, ou deixe algo pronto a noite
na geladeira. Uma boa dica para o desjejum & uma
fatia de pao integral, uma fatia de queijo minas, um
copo de leite e uma fruta ou iogurte com frutas e
cereais.

Os pdes integrais sao ricos em fibras, por
isso facilitam o transito intestinal e garantem a
sensagao de saciedade.

Sempre que possivel, o almogo seja no
mesmo horario. Se algum compromisso impedir, ingira
um iogurte com frutas, fibras, sais minerais e vitaminas,
ou um sanduiche natural. A falta de tempao para preparar
pratos com legumes e verduras pode ser compensada
deixando-os higienizados previamente em sacos plasticos na
geladeira. Inicie as refeigbes por um prato de salada e evile o
uso de dleos em excesso. O ideal seriam 5 refeigbes ao dia;

desjejum, lanche da manha, almogo, lanche da tarde e
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jantar Mas sabemos que o dia-a-dia nos impede de fazer as refeigdes em casa.
Entao, tenha sempre uma barrinha de cereais ou uma fruta para o lanche e
utilize as dicas para compor suas refeigies. Lembre-se das ervas
aromaticas para temperar sua salada. Procure as frutas da estagao,
pois 530 mais baratas e frescas.
Alimentos ricos em fibras, como legumes, verduras e frutas,
além de darem um colorido ao seu prato, fornecem vitaminas
& sais minerais.

Apds a salada, opte por uma porgao de carboidratos
{arroz, feijao. batata...) e uma de proteina, como
carnes de gado, frango. Lembre-se de utilizar peixes
com mais frequéncia, pois sdo ricos em gordura
omega 3, que previne o envelhecimento precoce.
Alimentos cozidos e grelhados sempre s3o uma
boa pedida.

Evite alimentos que possam causar
desconforto gasirico. Beba muita agua fillrada (o
ideal & de 1.5 a 2 litros por dia). Se n3o conseguir

beber pura, faga chas (sem agucar) de folhas de

laranjeira ou hortela e tome geladinho. E um otimo
refresco.

Pequenos lanches entre as refeigdes ou barrinhas de

cereais evitarao a vontade de devaorar os alimentas que

vocé encontra pela frente no final do dia. Dé preferéncia a
queijos brancos, comao o minas frescal e a ricota.

Seguir uma dieta saudavel néo significa que vocé nao possa

saborear uma macarronada, uma pizza, sorvete ou aquela
sobremesa que s6 vocé sabe fazer, desde que nao seja todo o dia.

E lembre-se de fazer ginastica (nadar, correr, caminhar).

Movimente-sa! Além da queima de calorias, os exercicios tonificam o
corpo e nos propiciam paz de espirito.

Tire um tempo para vocé. Se cuide. Seu organismo vai agradecer.




Roberta Sudbrack: simplicidade
e intensidade que seduzem paladares

A primeira chef do Palacio da Alvorada
serviu aos mais exigentes chefes de
Estado do mundo durante o governo de
Fernando Henrique Cardoso. Roberta Sudbrack
encanta com pratos que misturam a
simplicidade da comida caseira e artesanal a
sofisticagdo dos detalhes e frescor dos
alimentos escolhidos pessoalmente e a dedo.
Roberta & gadcha radicada no Rio de Janeiro.
Inspirada no sabor da comida de sua avo,
encontrou na gastronomia a sua forma de arle e
expressao. Hoje comanda seu proprio
restaurante na Cidade Maravilhosa e & alvo de
criticas elogiosas dos mals importantes
formadores de opiniao da culinaria brasileira.
No retorno de suas férias, concedeu uma
entrevisla exclusiva ao Em Foco. Nessas
paginas, os leitores poderdo degustar um
pouquinho desta histdria cheia de sabores e
aromas.

Vocé sempre foi ligada a gastronomia?
Cresceu ao redor das panelas?

Na verdade minha avé sempre cozinhou muito
bem, mas cresci achando que seria veterinaria.

A gastronomia simplesmente aconteceu na
minha vida. Foi por acaso. Eu estudava
velerinaria nos EUA, como morava sozinha tinha
gue cozinhar para mim mesma, tinha que me
virar. No primeiro dia em que toquei um
ingrediente foi definitivo. Descobri finalmente o
que tinha vindo fazer no mundo!

O inicio de sua carreira ocorreu em Porto
Alegre, sua cidade natal?

O inicio da minha carreira foi em Brasilia.

O comego mesmo foi com um Irailer de
cacharro-quente que serviu para financiar o3
meus esludos em velerinaria nos Esfados
Unidos. Quando voltel dos Estados Unidos, criei
o Personal Gourmet, que era um servigo de
calering personalizado. Nessa época cozinhei
para o entdo Minisiro da Justiga, José Gregori, @
acabei conhecendo o presidente da Republica e
a primeira dama e fui parar no Palacio da
Alvorada. Quando terminou 0 mandato do
presidente FHC resolvi vir para o Rio. Por gue o
Rio? Recebi umas trés propostas maravilhosas
para abrir o meu restaurante em 530 Paulo, e
nenhuma ne Rio. Vim para o Rio! Adoro
desafios.



"Cozinhar € uma arte". Vocé concorda com essa
frase?

Cozinhar é uma expressdo, uma forma de dividir
inguietudes e explorar possibilidades. Ndo ha nada
mais forte na cultura de um pais do que a sua
gastronomia, nenhuma expressdo cultural é tdo
significativa quanto a maneira coma um povo se
alimenta.

Qual foi a pessoa mais dificil de servir? E qual a
mais ilustre para voca?

A recepcdo ao presidente da ltalia, Carlos Ciampi,
talvez tenha sido a que mais exigiu energia de lodos
e acho que tambem fol o mais longo de todos os
jantares que comandei no Paldcio da Alvorada. Foi
um menu fongao e minuciose, um banguete
renascentista, sequndo comparau o proprio
presidente da ltalia.

Conta-se que o Principe Charles até levou uma
de suas receitas para casa. Isso aconteceu
mesmo? Que receila era essa?

Foi um encontro muito simpatico e amavel, ele me
disse que adorava cozinhar & trocamaos varias
ideias. Antes ele estava muito desconfiado com a
cozinha brasileira, ndo comew nada enguanto esteve
na Brasil a ndo ser nesse aimago no Palacio da
Alvarada. O cerimonial britanico enviou uma série de
restricoes alimentares, inclusive a exigéncia de que
todas as verduras fossem organicas. A receita que
ele levou foi a do "Brazilian fish and chips®, uma
brincadeira que fiz com um prato tipico da culindria
inglesa de rua!

Como era o dia-a-dia na casa do presidente?
Eram servidos banguetes diariamente? E como
era a convivéncia com o presidente Fernando
Henrique e a dona Ruth?

Principalmente uma cozinha simples, brasileira e
bem executada. No dia-a-dia, a comida era como a
de qualguer casa de familia, porque apesar de ali
ser um paldcio, era a residéncia do presidente e de
sua familia e isso tinha que ser levado em
consideracdo. Eu e dona Ruth tinhamos um
encaniro semanal para discutir o cardapio do dia-a-
dia. Mas nas cerimonias oficiais eles sempre me
deram liberdade total, famais souberam o

que iriam comer antes de se sentar a

mesa, e (sso foi fantdstico para ambas

as partes.
Vocé acredita em diplomacia
gastrondmica? Os pratos servidos

podem ter contribuido na acolhida de \ ‘ .

autoridades de outros paises?

E inegédvel a relagdo estratégica que a mesa ocupa,
& a Historia traz varios exemplos. A mesa de
banquete continua sendo um campo privilegiado de
negaciacdo, pois possibilita fazer uma mostra do
que existe de melhor na nossa ferra, nossa culfura
culindria e na nossa haspitalidade. O meu desafio
diario era fazer com que aquelas pessoas tao
importantes, repletas de compromissos e problemas
a resolver, pudessem, por alguns momenios, se
entregar aos prazeres da mesa e Se senfirem bem
recebidas em nosso pafs. Vejo isso com uma
especie de diplomacia gastrondmica, sim,

Qual o seu prato preferido?

O frango ensopado com polenta preparado pela
minha avo.

E o que ndo come de jeito nenhum?

Comida ruim,

Qual o seu segredo de chef? O que ndo pode
faltar em suas panelas?

Em minhas panelas ndo pode fallar emogdo.

O segredo e saber 0 que se quer sempre.

Vamos recomendar uma visita de nossos leitores
de todo o Brasil ao seu restaurante. Qual é 0
nome e enderego?

A casinha faranja & beira do canal, como
costumamaos chama-ia, esta na Rua Lineu de Paula
Machado, 816, no Jardim Botanico.

Em nasso site esldo todos os detalhes do nosso
funcionamento: www.robertasudbrack com.br
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Uma prova de nossas
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Andlise pela experiéncia

MUITO ANTES DAS
3 MIL ANALISES DIARIAS

Com as pesquisas para a
estruturacao do Memaorial
Santa Clara eslao sendo
descoberlas indmeras
informagoes importantes e
curiosas. Entrevistando os ex-
funcionarios Arminda Chies,
Adelino Guerra e Octavio Cini,
obteve-se o relato de como
ocorria a industrializagéo ha
cerca de 50 anos,

Eles contam que antigamente o
trabalho praticamente artesanal
de industrializacdo do leite e do
gueijo obrigava os profissionais
a despertar algumas
habilidades extras. Sem a
possibilidade de realizar os

leiteira passa por aqui!

O melhor da producao J#

testes feitos atualmente,
selecionavam a matéria-prima
(o leite) pelo seu odor. O cheiro
do leite é que determinava o
tipo de queijo a ser produzido.
Eles recordam que se o leite
tinha o cheiro mais acido, por
exemplo, era transformado em
um determinado tipo de queijo,
e assim por dianie.

Atualmente sao realizadas mais
de 3 mil analises todos os dias
para apontar a qualidade e
caracteristicas de todo o leite
recebido pela Cooperativa.
Uma grande mudancga, ndo &7

Venha para a VIl Expoclara! Vocé vera toda exuberancia do

gado leiteiro da Serra Gaucha na mostra de terneiras e

vacas, alem

de maquinarios agricolas e ale

uma

Fazendinha, com bichinhos tipicos de propriedades rurais

Nodomingo, ndo vaifaltarerva boa para o chimarao.

5 ® - .
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gostinho mais atraente para os
pequenos e ainda aliam as suas
vitaminas as propriedades do leite.

Derivados do leite, como queijos e
iogurtes, também concentram altos
niveis de calcio e sao mais faceis de
incluir na dieta alimentar. Um iogurte e

uma fatia de gueijo no sanduiche sao
alternativas para incluir na merenda
escolar ou café da manha. O cuidado
que os pais devem ter € com o consumo
excessivo de apenas um desses
alimentos. O ideal é ir alternando para
que a crianga nao enjoe do sabor e nao
consuma quantias muito altas de
gordura ou agucar.

Para os pequenos, usar a criatividade

sempre & uma solugao. Inventar
historinhas que tenham alimentos Nao existe nada melhor do que
ver o seu filhote com toda a forga
saudaveis como fonte de forga, servir
em copos divertidos e até mesmo
explicar de onde vem o leite pode ajudar QUANTIDADE DE
nessa iniciagao ao consumo do calcio. '
Mo periodo de aula, muitas escolas e

creches servem leite aos pimpolhos, e

Em cada fase da vida a crianga deve receber
) uma quantidade especifica de leite para
ver que os coleguinhas bebem o atender as suas necessidades bioldgicas.

alimento também & uma forma de
Cada 200ml {1 copo) de leite Santa Clara

incentivo.
n contém 358mg de calcio.

César Perneta, em A Alimentagdo da Crianga,
recomenda meio litro para crianga em idade
pré-ascolar (de 2 a 6 anos) & 250ml

mn.—._,_
por dia para asde 6 a 12 anos.
SantaCIara
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Leite para crescer e ficar fortinho

Dar atengdo a alimentagio das criangas € uma excelente forma de demonstrar
amor. Fornecer calcio aos pimpolhos é fundamental para que cresgam fortes e
saudaveis, sempre dispostos para as atividades do dia-a-dia.

O leite @ uma das principais fontes naturais de calcio e @ muito
importante que ele esteja na alimentagao dos pequenos.
A dificuldade dos pais e educadores &, no entanto, conseguir

incluir este rico alimento na rotina da criangada.

E sempre importante lembrar que o leite materno é
insubstituivel, fundamental para o desenvolvimento da
crianga e sua formagao imunologica. Mas apos este
periodo, as criancas precisam continuar recebendo o
calcio. Para cada faixa etaria, ha uma recomendacao
diaria. Os leites integrais ou mesmo os enriquecidos
com vitaminas ajudam a melhorar as defesas do
organismo e contribuem para a formacéao 6ssea das
criancas. Além disso, sdo uma
excelente fonte de energia e contém
importante valor de proteinas, que
contribuem para a formacéao de
tecidos, especialmente na fase de
crescimento.

Uma boa dica & acostumar as
criancgas a beber leite puro, sem a
adicao de fontes de cafeina como o
cafe e o chocolate. Essas substancias
dificultam a absorgao de todos os
nutrientes presentes no leite,
empobrecendo a sua capacidade

nutricional.

Batidas de frutas como banana, maca,
morango e mamao podem dar um

y " ¥
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Tomper Cheese Ervas Finas
Balda 3,5ky

Temper Cheese Tradicional
Enldy 3,505

Requnijda Eapocial

para recholos
Bisnags 1,Bkg Tradicional

Guadje Fantins Cuinijo Prate Coboch

Edrma Fama
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Foma Farma

Todo cheftem
seus segredos.
Certamente cclocar a8 mesa de
seus clientes produtos fresquinhos e
de qualidade & um consenso. Para
essas profissionais que oferecam as mais
deliciosas sensacfes aos paladares, a
Santa Clara coloca a disposigdo uma variada
linha de produtos de laticinios.
Em embalagens maiores & econdmicas, a
linha de food service garante a qualidade &
sabor dos pratos. Combinando esse toque
ao talento dos chefs, o sucesso esta
garantido. Conhega os produtos
Santa Clara Food Service:

-
e,
LI
byt
Reguaijbe Espocial Raguaijlic Cramans
para reshalos para wso culinirio
Bisnaga 1,Bkg Credda Eianaga 1.3kg

Cramse da Loite (Nata) Rogueijhe Cramans
Baldes 25 kge T kg Balde 3. 5ky

11
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Buadjo Prate Lanches
Forma

Quedjo Prato Lanche
Farada 1kg

Doce de Leibe
Baicle 4 8kg

Doew om Pakia com Lafia
Baldo 0.8kg
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estudo, realizado pelo Jornal do Comércio e

Qualidata, aponta a Santa Clara como a
mais lembrada por 23,5% dos entrevistados e a
preferida por 21,3%. O levantamento, feito a
partir de 480 entrevistas com empresarios,
executivos e profissionais liberais, identifica as
cinco principais marcas de 100 diferentes
setores. A pesquisa, que esta em sua 11? edicdo,
foi apresentada no dia 10 de margo, no Centro de
Eventos Plaza Sao Rafael, em Porto Alegre.
Mo periodo em que completa 97 anos de
exisléncia, a Sanla Clara comemora, além da
preferéncia e lembranga do piblico gadcho,
também uma estrutura formada por inddstrias de
laticinios, frigorifico, fabrica de racgtes, oito
supermarcados, oito mercados agropecuarios e a
cozinha industrial, além de lojas de calgados e
farmacia. Atualmente produz 183 itens entre
lacteos e embutidos.

O Diretor Alexandre Guerra (2® & esguerda) recebe a cartificagdo em nome da Santa Clara

Para o direlor administrativo e financeiro,
Alexandre Guerra, 2008 foi definido por
conguistas e reforgo do compromisso com
associados e clientes. "0 ano fol muito positivo e
nao so atingimos como ultrapassamos as nossas
metas. Trabalhamos na solidez para dar
continuidade ao processo de crescimento,
buscando a satisfagio do nosso associado e
cliente”, comemora Guerra.

As novidades, com destaque para o SanBIOS,
gue & o primeiro queijo do pais com micro-
organismos probidticos (que regulam a Tlora
intestinal), contribuiram para um crescimento de
22 ,8% no faturamento em 2008 e serdo o foco
para 2009, O diretor Alexandre Guerra projeta
que os investimentos em pesquisa no segmanto
dos alimentos funcionais devem movimentar
aproximadamente R$ 400 mil.
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Santa Clara lanca Creme de Leite UHT

E ntre as primeiras no-
vidades para 2009, a
Santa Clara apresenta e
coloca a disposigao dos
consumidores do Rio
Grande do Sul e Parana
o Creme de Leite UHT
em embalagens de 200qg.
Versatil, o produto pode
ser consumido em pre-
paragbes doces, salga-
das, quentes ou frias.

O processo UHT pelo
qual o creme de leite é
industrializado vem do

€mbutidos ganham novas embalagens: -

P rodutos como o
Apresuntado, o
Bacon e a Mortadela
chegam ao mercado do
Rio Grande do Sul com
embalagens
modernizadas e mais
atraentes.

LUma caracteristica
destas embalagens é

inglés High Temperature
Processing (processa-
mento em alta tempe-
ratura), que & a esterili-
zacao parcial da materia-
prima pela exposicio a
temperaturas de aproxi-
madamente 135°C.

O processo confere ao
produto um prazo de vali-
dade maior do que os in-
dustrializados por meio de
pasteurizagéo.

justamente a possi-
bilidade de visualizar o
produto, com “janelas” de
transparéncia.

Tudo para que ©
consumidor possa
observar, ainda no
ponto-de-venda, a quali-
dade dos embutidos
Santa Clara.

v

Nova embalagem para o Prato Lanche Light « ™ .

queijo fatiado Prato

Lanche Light
ganhou nova
embalagem, mais
moderna e atraente. Em
porgdes de 150 gramas,
chega aos mercados de
todo o Brasil.
Esse queijo & ideal para
o preparo de
sanduiches, pizzas,
torradas ou pratos da

culinaria. Mantendo seu -
sabaor tradicional, a »
versao i % e D -
ersao light tem 30 . . Sam""fiar
menos calorias e 50% S |
menos gorduras, aten- Quuijo ./
2 k Prqt(-, T
dendo as necessidades Lanchio, .. [ -
de pessoas que buscam N
uma vida mais saudavel e
querem manter a boa
forma fisica.




Ingredientes:

¢ Recheia
AL . . b
)] A+1 xicara de Lede Santa Clara +2 xicaras de Aprasunlado ﬁ
o woa Santa Clara picado
«3 colheres (sopa) de dleo «2 xicaras de Queijo
!4 colher (sopa) de agicar Mussarela Santa Clara o~
=1 colherinha de sal ralady grosso
«1 gnvelope de fermento 1 micara de Requeijhg
beoldgico instanlansa Culinario Santa Clara ._l
+600g da farinha de trigo =1 colherinha de orégano T2
{aproximadamenta) |

Modo de Proparar

Misture o farmenio em uma sicara de Farinha. Misture os demais
Ingredientes da massa e junte a farinha aos poucos ate o ponto da
massa macia, de modelar. Deixe descansar pod 45 ou 50 minulos
para dobrar de velume e divida em duas parles. Abra comumrolo e
dislribua o presunio, o quei|o, o requeljfo e o aregano. Ennole,
Cobogue em uma assadeira relangular, untada & polvilhada com
farinha, Leve aoformo pré-aquecido médio para dourar,

PANQUECAS

de Frango com
Molho de Requeijao

Ingredientes:

Recheio
e 8«1 wicara e ¥ de Leite Santa =4 miparas de carma de frango
i &l Clara cozida e picada
=1 wicara de farinha de trigo «% lata de molho de tomaie
«1 calhar (sopa} de dlao *2 ovos cozidos & picados
1 pitada de sa 2 colheres (sopa) de
=3 OVaE = lamparo varde picado
Malhe: 4 poles de Tempear _- =4 colheres (sopa) de
Chease Tradicional Light LY
Cobertura: 504 Queijo
ParmesAo Ralado Santa Clara ﬂ

azeilonas picadas

Modo de Preparar

Bata todes os ingréadienies da massa no ligulddicador por um mi-
mulo, Faca as pangul s da Forrma radicional ¢ reserve, Para o
recheio, msiure tuda, rechaie as panquecas 8 enrcle. Acomoda
em rafratdrio untado uma camada de Temper Cheese, as pangue-
cas & oulra camada de Temper Cheese, Polvilhe parmesio e leve
&0 forno para agquecar.

T —— — — — ——— — —— — —




SANDUICHE CROCANTE [EGAL

Ingredientes: Modo de preparar:
i 2 fatias de pdo de sanduiche Passe o Temper Chesee sabor Provolone nas fatias

~! Temper Cheese Santa Clara sabor de pdo e depois cologue o apresuntade, o SanBIOS,
Provolone a gosto a alface e as castanhas de caju e feche com a outra
1 folha linda de alface cortada em fatia de pdo. Cologue dentro de um saquinho
tirinhas plastice e depois acomade um guardanapo.
1 colher (de sopa) de castanha de caju Arrume na merendeira
picada e espere os elogios do

1 fatia de Apresuntado Santa Clara seu filhote.
ik ;-"'j‘_f picadinho
- 2 colheres (de sopa) de SanBIOS Santa

Clara bem picadinhe

BOL0 Dt CROLOLATE
Nft CANELA

Modo de preparar:
Coloque o ovo na caneca grande (300 ml)
colheres (sopa) de Leite Santa Clara € bata com o garfo. Junte o aglcar, o
2 colheres (sopa) de aglcar chocolate, o Creme de Leite (Nata), o
1 colher (sopa) de Creme de Leite (Nata) Santa Clara  leite e depois coloque a farinha. Depois
% /,,m,." 1 colher (sopa) de chocolate em pé de étima qualidade de bem batido, pega para um adulto

4 colheres (sopa cheias) de farinha de trigo com levar ao micro-ondas por 3 minutos na
fermento (controlar) poténcia alta, Sirva quentinho com doce
Doce de Leite Santa Clara de leite.




