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| a familia. E tem coisa melhor gque ver o sorriso de uma

|

Como 0 Sorriso de ama crianga

A vida deve ser vivida com alegria. Para aproveitarmos
cada momento, vale a pena nos determos aquilo que

nos faz bem, que nos faz sentir aquela energia vibrante,
contagiante. Estamos na primavera e esta € a época mais
colorida do ano. As temperaturas agradaveis, as flores, o
canto dos passaros deixam todos com astral mais positivo.

Ha tanta coisa que pode nos fazer bem. Seja um abrago,
um sorriso, uma caminhada ao ar livre, um almogo com

crianca? Aqueles olhinhos brilhando ao conhecer algo
novo? Pois nds, da Cooperativa Santa Clara, temos paixdo
por aquelas carinhas. Por isso, preparamos um presente
especial para o Dia das Criancgas: uma Fazendinha virtual,
para que elas se deliciem com os jogos e brincadeiras

e ainda se sintam em uma verdadeira propriedade de
producao leiteira.

Esta € a oportunidade para que os pequenos sintam o
gostinho de viver em contato com a natureza, ouvir os
sons de cada bichinho e ajudar a vaguinha a enfrentar os
desafios, em jogos educativos e interativos.

Podemos garantir que assistir aos pequerruchos brincando
na Fazendinha Santa Clara proporciona essas sensagdes
verdadeiras. O entusiasmo gue elas demonstram ao ver

a vaquinha caminhando pelo gramado, conhecer a sua
casinha e os outros hichinhos da fazenda faz bem e &
contagiante. Experimentar uma vida assim nos leva mais
longe, é a oportunidade de viver melhor, aproveitar mais
as pequenas coisas, fazer valer a pena.
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Ana Carolina Cocco, Fortaleza dos Valos'RS

“Queridos, gostaria de agradecer

e parabenizar a revista Em Foco,
porgue assim podemos conhecer
todos os produtos de uma fina
qualidade e higiene. Esperamos que
2010 venha com boas novidades e
boas receitas de culinaria. Beijos e
abracos de sua consumidora.”

Mancy Viviani Alves Costa, Embu Guagu /SP

“E uma 6tima revista, porque traz
dicas de alimentacgdo e receitas que
nés sempre fazemos e aprovamos.”
[sabel e Antoninho Comin, Carlos Barbosa/RS
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S ustentabilidade ambiental.
Esta é uma expressao que
ouvimos diariamente. Mas o que
é ser sustentavel? Estd af um
importante tema para reflexao,
especialmente em tempos em que
o meio ambiente ja mostra fortes
indicativos de gue sofre com as
acdes do homem.

Ser sustentdvel & pensar nas
causas e consequéncias.
E planejar um futuro de respeito

ao ambiente e, deste modo, a acdes no dia a dia garantem um i i i

quem ainda habitara este planeta. n'fundu mais saudé'EeI. E:J: g:n;ni;:mt.rum, e

Se parece muito complexo, na

verdade, € simples: pequenas E as criangas estdo dandoa ligdo. A mde, Marcia, que mora em
Como ja foi mostrado no Em Foco, Caxias do Sul, conta gue a casinha
a pequena Gabrielle, de 3 anos, virou atracdo. Todos que passam
ganhou dos pais, Adelar Venson € na rua ficam olhando, atentos.
Marcia Barbieri, uma casinha toda As criangas, entdo, se encantam.

S A feita com embalagens vazias de
- leite Longa Vida Santa Clara, com Seguindo o exemplo, as
u direito a mesa e poltroninha. Foi o professoras da Escola Municipal
de Educagéo Infantil Arco-fris,
= Ll de Carlos Barbosa, fizeram um
e pequeno mutirdo para arrecadar
L as embalagens de leite Longa
. v Vida e montar uma casinha
it bem semelhante a de Gabrielle.
— L 0 espago, claro, agradou aos
. - ey o T o R pequenos, que, além de aprender
130 !-4 F. Ny tima importante licdo sobre a

. reciclagem, ganharam um novo
espago para suas brincadeiras.

-t Feq,nnﬁtﬂnm na escola
* aliglo de brincadeiras e
reciclagem

-
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Se a realidade das favelas,
das injustigas sociais
e da violéncia tem tomado
mais espaco e despertado
a atencdo dos brasileiros,
grande parte deste
mérito vai para o
jornalista Caco Barcellos.
Observadot, atencioso
e muito bem articulado,
0 repbrter e escritor
apaixonado por contar
histérias tdo verdadeiras
. Que impressionam |
“.ensina a dar voz aos
- esquecidos e acorda
~  para verdades que
ndo chegam ao
grande pablico.
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H oje, Caco comanda o programa
Profissdo Repérter, da Rede Globo
de Televisdo, e entre suas obras
estdo os livros Rota 66 e Abusado,
0 Dono do Morro Dona Marta.
Mas se engana quem pensa que
conhece apenas o profissional
Caco Barcellos, pois na vida
particular ele mesmo garante ser
muito parecido com o que mostra
diante das cdmeras. A origem
humilde ou a convivéncia com
situagbes extremas, garante ele,

o fazem aprender com cada
histéria, dar valor a cada conquista.

Depois de um longo dia de
filmagens em Maceid, Alagoas,
o jornalista concedeu uma
entrevista exclusiva para o

Em Foco.

Em Foco: Caco por Caco: nos
fale um pouco sobre vocé. Nos
permita conhecé-lo além das
cameras e livros.

Caco Barcelos: O cidaddo e

o repbrter se misturam todo o
tempo. Sou no trabalho o que

sou na vida particular e vice-
versa. Minha dindmica de vida
do cotidiano sempre foi muito
voltada a ohservacao e fico
realmente muito encantado com
atitudes as vezes edificantes ou
mesmo atitudes radicais. Todas as
cenas que fogem da normalidade,
eu diria, mais habitual, me
impressionam muito, e eu me
dedico muito a isso. Adoro também
me envolver em leitura. E a coisa
gue talvez mais eu fago quando
estou longe de repbrter de
televisdo.

EF: Quando e como percebeu
gue seria jornalista?

CB: Foi por acaso que surgiu a
oportunidade e acho que eu soube
aproveitar bem porgue eu gostava
realmente, desde crianca. Gostava
de andar a toa pelas ruas da
minha cidade (Porto Alegre) com
meu cachorro vira-latas apenas
para observar as obras. Lembro
guando chegou o saneamento,
ficava observando como & que
acontecia aquela obra. Aprendi,
alids, a fazer a pavimentacdo com
0s operarios que vieram fazer a
pavimentacdo da minha rua.

Ia a pé do meu bairro, que

era longe, 56 para ver a
movimentacdo, o desenvolvimento
das favelas, para contar para os
meus amiguinhos do bairro.

EF: Profissionalmente, é
conhecido pelas deniincias e
retratos de uma verdade a que o
grande piblico nao tem acesso.
D gue vocé sente ao ver o pais
comentando suas reportagens e
livros?

CB: Eu me sinto um privilegiado,
porque tenho a oportunidade de
ver primeiro em relagdo as outras
pessoas, também trabalhar numa
emissora que me da o privilégio
de me enviar para todos os lados.
Minha vida & assim, vou rodando
atrés de histdrias. E depois, o

“Minha vida é assim,
vou rodando atras de
historias. (...)Este é
um combustivel.”

privilégio maior & poder contar
para tanta gente. Este & um
combustivel.

EF: Como vocé se sente vendo
de perto essa realidade?

CB: Todas as histérias, por pior
gue sejam, sempre tém varios
lados. Me flagro frequentemente
atento as pessoas que sobrevivem
com sabedoria a uma adversidade,
alguma barreira, injustica, e

al acabo envolvido com aquela
histéria de alguém que torna
aquele ambiente menos agressivo
ou que tem saidas inteligentes
para situacdes extremamente
adversas. Fico tentando tirar

dali alguns exemplos edificantes,
exemplos de pessoas realmente
fortes e corajosas.

EF: Um pouco de gauchismo:
gual a sua mais doce lembranca?

CB: Toda a minha inféncia foi
muito feliz. Cresci em um bairro
em Porto Alegre, em um bairro
muito simples, entdo a convivéncia
era muito intensa. Convivia com
em torno de 600 meninos e
meninas e a obra social de uma
igreja promovia competicGes de

esportes, principalmente futebaol.
Era uma coisa espetacular.

0 estadio ficava cheio e a gente
disputando com nossos times.

E eu sonhava ser jogador de
futebol, e 14 tinha sempre olheiros.
Foi muito feliz a minha infancia.

EF: A Santa Clara tem paixao
pela gastronomia. E vocé? Qual
a sua relagdo com a cozinha?

CB: Minha relagdo com a cozinha
& extremamente forte e radical.
Sou bastante radical com a
alimentacao desde 1971, quando
buscava as primeiras explicages
sobre a relagao entre comer

e viver. Buscava nos médicos
uma explicagdo e dificilmente
encontrava na medicina alopatica
a relacdo entre alimento e salde,
mas acabei encontrando na
macrobidtica alguns professores
que me deram os primeiros
ensinamentos a este respeito.

Me ensinaram, pot exemplo, a
manter distadncia do aglcar, dos
alimentos refinados em geral,

dos enlatados e dos empacotados
também. Minha cozinha &
centrada em alimentos naturais,
cozidos, de preferéncia, e
seqguidos de proteinas geralmente
grelhadas, como peixe, frango
orgdnico. 0s meus parentes
brincam dizendo que a minha
dieta é hospitalar.

EF: Entao, para vocé, uma
pessoa é o gue come?

CB: Absolutamente, o humor,
principalmente, a energia tem
muita associagdo com isso.

A preguica e a covardia também.
Ha alimentos que deixam as
pessoas mais covardes. 0 jejum
& uma coisa maravilhosa para
pensar melhor, sem exageros.

EF: Se cozinha, qual a sua
especialidade?

CB: Cozinho, sim. Fago o meu
arroz integral, legumes. Durante
15 anos, toda a noite eu tomava
uma canja de galinha caipira com
arroz integral e cenoura. Lembro
de um dia que, depois de uns 12
anos tomando toda a noite isso,
eu disse: ‘revolugdo, vou mudar
hoje’. O que eu fiz? Tirei a
cenoura.
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HIPERTENSAD:

Un mal'sitoncioso

A hipertensdo é uma doenga
cardiovascular lenta e silenciosa.
Na maioria das vezes as pessoas nem
sabem que sofrem deste mal.
Trata-se do aumento da pressao
arterial, que, em casos extremos,
pode levar a acidentes vasculares,
problemas renais ou mesmo
complicacdes cardiacas.

Enriete Maria Dall’Onder dos Sah
Nutricionista - Graduada pela

Universidade do Vale do Rio dos Sinos
Atua na Cooperativa Santa Clara
desde 1987

N o Brasil, existem atualmente para se ter uma ideia, um grama  Universidade de S3o Paulo. Outro
17 milhes de hipertensos, e até  de sal contém 400 miligramas de fator agravante € a quantidade

2025, o nlimero de hipertensos sodio. de sodio encontrada nos produtos
nos paises em desenvolvimento, industrializados e nos alimentos
como o Brasil, devera crescer 0 brasileiro chega a consumir processados.
80%, segundo estudo conjunto da quatro gramas e meio de sédio
Escola de Economia de Londres, por dia, bem acima dos dois Para os hipertensos, o controle da
do Instituto Karolinska (Suécia) gramas recomendados pela alimentagdo é a palavra-chave.
e da Universidade do Estado de OMS. O principal vil3o é o sal
MNova lorque. de cozinha, que representa
76,2% do sbdio ingerido todos
Grande parte dos casos de os dias, segundo uma pesquisa da
hipertensdo ndo tem uma Faculdade de Satde Piblica da

causa identificavel. Existem
varios fatores associados ao seu
desenvolvimento, como estresse,
tabagismo, envelhecimento,
histérico familiar, alimentagao,
consumo de alcool, aumento da
ingesta de sodio e o excesso de

peso.

Segundo a OMS (Organizagdo
Mundial da Safide), a populagdo
em geral deve utilizar, no méximo,
6 gramas de sal diariamente,

0 que equivaleria a uma colher de
ché rasa. A recomendacao didria
para sodio & de 2.400 miligramas,
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= controlar o peso;

= reduzir o sal na preparagdo das refeigfes e na quantidade ingerida;

* reduzir o consumo de alimentos processados e industrializados (embutidos, enlatados...);

= evitar consumo de defumados;

* reduzir o teor de gordura;

= evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

* beber Agua (auxilia na eliminagdo de toxinas e sédio pela urinal;

= ingerir laticinios por serem ricos em cdlcio (mineral que tem grande influéncia no controle da tensao
vascular, importante para prevengdo e manutengao);

= pratica de exercicios fisicos regularmente;

= usar temperos naturais, como cebolinha, alho, cebola, ervas arométicas;

* consumir frutas e legumes;

* graos (ricos em fibras).

74{&5{&’ Hameros.

* 420 mil pessoas morrem, por ano, em consequéncia de AVC (acidente vascular cerebral), segundo a
Organizagdo Mundial da Salide.

* Males cardiovasculares sdo responsaveis por 1,2 milhdo de mortes por ano no pals.

* 300 mil brasileiros sdo vitimas de infarto agudo do miocardio.

* Doencas cardiovasculares sdo a primeira causa de morte no Brasil.

* Previna-se adotando habitos alimentares saudaveis.

Fonte: Sociedade Brasileira de Hipertensio

Este espago & para vocé colocar seus dados e consideragies sobre nosso informativo. Vocé pode enviar para o enderego abaixo:

Santa Clara Em Foco - Rua Pedro Baldasso, 47 - Carlos Barbosa - RS - CEP 95 185 - 000, Qu ainda para o e-mail emfoco@coopsantaclara.com.br
Agradecemos pela colaboragdo.

MNome:

Enderego (Rua, n°, complemento - conjunto/sala‘apartamento)

Cidade: CEP:

E-mail: Telefone:(___ )



Para a Sants Clara o melhor de todos os termperos
@ o carinho @ a emocio gue voob coloca no gue faz

Canfira os ganhadores a partir de dazembro na
préxima edicho doa Em Foco ou acessa:
W COOgSANACiand covm. brtoniravagourmal

s trés mellares receilas e cada categoria recabsrfio os ssgulntes
primios:

17 lusgar: Um Forao Eldtrice Sonatta Mullar @ wma Asasdaira com Graiha
firasdl Tramontna

£ lugar: Um Top Grill Elot 8rtamia 8 wm Conunio de Utensiios Utilita
Tramortina - 5 pagas

¥ lugar; Um Conjunto de Talberes Licgua Tramantina - 24 pagas & um
Cangundc cla Fecas Camfuary Tramontinn - pacas

Voce utiliwou mustios mgredentes e sun craatividade foi o principal,

r‘S’.E.lnt.ant:lar:azl
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Imagens de encher os olhos e
dar dgua na boca: assimo
comercial de televisao da

Santa Clara desperta o desejo
dos consumidores. O video esta
sendo veiculado desde o inicio de
agosto na RBS TV (Rede Brasil
Sul de Comunicacao, grupo afiliado
daTV Globo). No total, serdo
239 insergbes com a peca de 30
segundos e mais 186 com a de 15
segundos, além de apresentacdes

no canal de TV por assinatura, GNT,

da Globosat.

0 comercial apresenta

situagbes do dia a dia, como

um café da manha em familia e
confraternizacdo com os amigos,
além de outras imagens que focam
os produtos da Santa Clarae a
posicionam como uma grande
marca do segmento de gueijos.

0 objetivo da comunicacdo é
destacar a linha de Queijos Mobres
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Cooperativa Santa Clara trabalha sua marca no sentido de buscar o reconhecimento e
a preferéncia em todas as camadas da sociedade. E para atingir esse objetivo & fundamental ter
uma producdo voltada & diversificacio na linha de produtos e uma comunicagdo dirigida. Um
exemplo disso 3o 05 leites pasteurizados, que atendem uma gama de consumidores em que a
promogao tem demonstrado ser a ferramenta de marketing mais eficaz para atingi-los. Seguindo
essd estratégia, a Santa Clara langou a promogio Beba Leite Ganhe Prémios, que ao mesmo
tempo conscientiza pais e maes da importancia do leite na alimentagio dos seus filhos e ainda
Ihes da a oportunidade de ganhar prémios. A mecanica de participagio & muito simples: basta
recortar e enviar para a Santa Clara 10 selos inseridos na embalagem para concorrer a um carro
zero quildmetro, moto, computadores, home theaters, TVs de 26" e Play Station 2.

n.nl'r"'

6’6’ brilliam na Lelinha

também deverdo ser alavancadas,
incrementando o faturamento da
Cooperativa e, principalmente,
conquistando ainda mais a
preferéncia do consumidor que
ndo abre mao da alta qualidade
quando o assunto é queijos.

e 0 SanBIO0S, valorizando a
indastria pela sua tradigdo na
fabricacdo de queijos desde 1912.

Com este destague na midia,
as vendas e a percepgdo do
piblico sobre a Santa Clara
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Que tal passear por uma fazendinha, cheia de bichinhos, belas paisagens e jogos
superdivertidos? A Fazendinha Santa Clara abre as porteiras no mundo virtual e convida

todas as criancas para brincar com a vaquinha em jogos interativos e educativos.

Cadastre-se e '

ganhe prémios-




Casa da Vaguinha
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A Granja Tang voltou para Além do Grande Campeonato e como campeas de categoria.
Farroupilha-RS consagrada com Exceleite Pista, a Granja Tang
o prémio de Grande Campea da conguistou ainda outros prémios A Granja Tang esta localizada em

Raga Holandesa da Expointer nesta edigdo da Expointer. Farroupilha, na Serra Galicha,
(o maior evento do Agrobusiness) Destague para o prémio de e tem um plantel de 80 fémeas,
do Brasil) e Exceleite Pista. Campea Vaca Jovem, primeiro atualmente, em que 40 estao

0 reconhecimento conguistado e segundo melhores Uberes em ordenha, com uma producdo
pelo produtor associado da Jovens e trés prémios média de 1.300 litros por dia.

Cooperativa Santa Clara é
concedido pela Gadolando aos
melhores expositores de trés
competicBes reconhecidas pela
entidade.

-
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Lembrada pela qualidade
genética dos animais de seu
rebanho leiteiro, a Santa Clara,
representada pela Granja Tang,
esteve entre os participantes

da 32* edigdo da Expointer, no
periodo de 29 de agosto a 6 de
setembro, no Parque Estadual de
Exposigbes Assis Brasil,

em Esteio/RS.

A Cooperativa Santa Clara
participou, nos dias 24,
: 25 e 26 de agosto, da
£ " : == cadsl BB Expoagas, realizada na Fiergs,
e : em Porto Alegre.

antaClara
0 evento proporcionou contato
com fornecedores e clientes,
numa excelente oportunidade
para promover negdicios.

0 estande da Cooperativa

contou com 50m2, localizado

no corredor 1 da feira, onde a
Santa Clara ofereceu degustacdo
e exposicdo das linhas de
laticinios e frigorifico. 0 resultado
positivo gerou a expectativa de
que a Cooperativa alcance um
faturamento recorde, acima dos
% R$ 480 milhges em 2009.

Estande da Santa Clara fol paloo de encontros & negécios






“(...) € um orgulho estar na
terceira ou quarta geragao e
cada vez com a propriedade se
desenvolvendo mais (...)"

P ara a populagao dos grandes
centros, a realidade no meio rural
pode parecer um tanto inusitada.
Cheia de particularidades, a
pesada rotina da produgdo de
leite & amenizada pela unido das
familias. Em uma propriedade
leiteira de Carlos Barbosa, no
interior do Rio Grande do Sul,
avds, pais e filhos trabalham
juntos, com 0 mesmo entusiasmo,
respeitando a tradicdo da familia
na atividade. Esta unido é o
segredo para a longevidade da
atividade e a qualidade do que é
produzido.

MNa manha gelada, chapéu de
palha e botas sdo o uniforme
para a lida com os animais. Antes
das 6h, o som da ordenhadeira
mecdnica toma o lugar dos ruidos
do vento e das aves gue anunciam
o dia de outono. MNos bastidores
da producao de leite, a rotina &
cansativa. “E sdbado, domingo,
feriados. Sempre. Nao tem folga”,
conta Zenaide Dalsin Denicol, 65
anos, que & filha de produtores
de leite e desde a infancia ajudou
a trabalhar na atividade junto
com sua numerosa familia de
descendé&ncia italiana.

A vida de Zenaide foi dedicada
a0 campo, mais precisamente a
produgdo de leite. A tecnologia
trouxe facilidades ao dia a

dia, alavancando o progresso.
Hoje, tratores, ensiladeiras,
ordenhadeiras e uma infinidade
de equipamentos automatizados
reduzem a necessidade de mao
de obra. Mas nem sempre foi
assim. “Antes tinha que cortar




o pasto & mao, colocar na carroga. A ordenha era
a mao também. Demorava bastante e tinhames
menos animais”, lembra. Brincando, diz que hoje o
trabalho & uma diversao. E bom fazer.

Moradora da comunidade de Torino, no interior de
Carlos Barbosa, na Serra Galcha, onde ha uma
das maiores bacias leiteiras do Rio Grande do

Sul, a familia Denicol ndo estranha a rotina, pelo
contrdrio: & assim entre os vizinhos, foi assim com
05 pais e avds. Mas entre as pessoas que v&m da
cidade a curiosidade & maior. 0 neto de Zenaide,
Dénio, 20 anos, acha graga da reagdo dos seus
amigos “da cidade” quando chegam a propriedade:
“Meus amigos volta e meia v&m agqui em casa e

guerem ver como €, Acham tudo bonito, tudo bonito.

Me sinto orgulhoso disso. E o que a gente faz".

Zenaide, o filho Abllio, 40 anos, & o neto Danio
trahalham juntos todos os dias. Faga chuva ou
faca sol. Sem contar que geadas e até neves que
eventualmente cobrem os campos ne inverno
serrano. Nao importa. A atividade & a mesma.
Trés geracdes dedicadas ao trabalho no campo,
em contate com a natureza. Os cheiros de esterco
e de silagem (preparo de milho que serve para a
alimentacdo do gado) se misturam e, depois de
alguns minutos, tornam-se sutis ao olfato. As 64
vacas lejteiras parecem ja saber o procedimento.
Alids, elas sabem. Entram uma a uma na sala de
ordenha. Posicionam-se e aguardam a limpeza e a
retirada do leite, que enche os (iberes e parece até
dificultar os passos.

Depois de uma hora e meia, as vacas estao soltas
na pastagem. Os primeiros raios de sol iluminam
a paisagem, antes quase imperceptivel. 0 encanto
das terras entre as montanhas cobertas de verde &

digno de contemplagdo. Mas o trabalho ndo acabou.

A familia ndo tem tempo de observar a heleza do

nascer do sel e o canto das andorinhas. Ainda falta
cuidar da lavoura, alimentar as terneiras, preparar
a silagem e dar atencdo aos outros animais, e isso
tudo ainda antes do almogo.

Ma fazenda, o trabalho se inicia de manha e segue
até a noite. Um dos segredos do sucesso nesta
atividade € o planejamento. Por isso, o trabalho de
hoje & feito pensando no amanha. Em 40 hectares
de terra, a familia Denicol garante o alimento do
gado. Para os dias em que as pastagens nao sao
fartas, € necessario encher os silos, num servigo
bastante rigoroso. Mesmo com tantas tarefas em
um sé dia, o trabalho é recompensado ao ver gue a
propriedade cresce e os filhos seguem o que os avds
comecaram. Abilio assumiu a produgdo quando o
pai Anténio Denicol faleceu, hd pouco mais de um
ano. Junto com ele, Danio trabalha diariamente,
dividindo seu tempo com a universidade.

Abilio ja fez a sua opgao. E o filho que permaneceu
na propriedade e trabalha para moderniza-la e
seguir a atividade iniciada pelo avd. " Para mim é

um orgulho estar na terceira ou quarta geracdo e
cada vez com a propriedade se desenvolvendo mais.
Se alguns estao a nossa frente, muitos estdo atras.
Mos Gltimos 10 ou 15 anos, demos um salto. Eu e o
pai sentavamos e conversavamos sobre como & que
haviamos conseguido atingir esses nlimeros.

Mas tanihém nunca se mediu esforgos para alcangar
iss0." i

Ele mesmo garante gue a uniao ¢ o fundamento
para tantos anos de trabalho: “E o principal. & mao
de obra é dificil, mas quando tu consegues trabalhar
junto, reduzindo custos, a gente consegue atingir

os objetivos. Enquanto um faz uma coisa, outro faz
outra”.

Enquanto trabalha para isso, a familia Denicol
segue a rotina, como outras 4,8 mil familias de
associados da Santa Clara. Rotina essa que se por
um lado & cheia de afazeres, por outro & muito
satisfatdria pelos resultados de crescimento e
reconhecimento. E o trabalho segue, até a hora em
que o sereno volta a molhar a pastagem. As luzes
se apagam e logo mais comega outro dia. Muito
parecido com o anterior, muito parecido com o
amanha.

Familia Denicol; a partir da esquerda, Abilio, Dénio, Angélica Denicol e sua mae Zenaide
— —




Clarashow

Porges do tamanko da sua necessidade

Agnra, além dos tamanhos
tradicionais, a Cooperativa
Santa Clara coloca no mercado
também os gueijos Samsoe
Reserva Especial e o Fontina em
porgdes reduzidas. As versdes
fracionadas chegam para atender
0s consumidores que buscam por
quantidades menores sem abrir
mao da qualidade dos queijos
nobres.

0 queijo Samsoe Reserva
Especial, j& comercializado em
formas de aproximadamente 1 kg,
agora é oferecido em meia-férma
de 500q. Este queijo é elaborado
a partir de leite integral,
selecionado de propriedades
rurais préximas a Usina de
Beneficiamento, tendo o tempo
de maturacdo mais longo em
cdmaras especiais com umidade
e temperatura controladas,

para melhor acentuar seu sabor

e aroma. 0 Samsoe Reserva
Especial passa por maturacdo de
35 dias.

0 queijo Fontina, que ja era
encontrado em versdes de férma
de aproximadamente 4,5 kg e
cunhas de 280g, chega na versdo
cilindros, de peso aproximado de
300qg. 0 Fontina é um queijo suave
de origem italiana, com textura
elastica e levemente cremosa.
Passa por trés meses

de maturacdo.
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Pura am Dia das gf‘fﬁfﬁgdd’ delieroso

Coloridas, deliciosas e faceis de fazer; assim sdo as receitinhas que o Em Foco traz nesta
edicdo, especialmente para os pequenos. Com a ajuda de um adulto, eles podem se divertir
muito na cozinha e depois comer as gostosuras que prepararam.

Bots P reSlign

Ingredientes:

-1 ovo

- 1 xicara de aglicar

- 2 colheres (de sopa) de chocolate em pé

- 50g de coco ralado

- 1 vidrinho (200 ml) de leite de coco

- 2 xicaras de farinha de trigo com fermento (controle)

Decoracao:
- Doce de Leite Santa Clara

Modo de preparar: Misture o ovo, 0 aglicar, o leite de coco, o

chocolate em pé e o coco ralado. Agora cologue a farinha de trigo aos
poucos, sempre mexendo, até ficar cremoso. Cologue na férma e pega
para um adulto levar ao forno para assar. Pode até ser no micro-ondas
em poténcia alta por 5 minutos. Agora, mostre toda a sua criatividade
decorando com doce de leite e confeitos coloridos!



Piralit do Bigcoits Marii

Ingredientes:
- Biscoito maria

- Doce de Leite Santa Clara
- Palitos de picolé

- Chocolate granulado

Modo de preparar: Recheie os hiscoitos com doce de leite e case-os,
unindo no meio um palito de picolé. Deixe sair doce para os lados e
passe no chocolate granulado. Faga quantos quiser!
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