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Sﬂmns o que comemos. E quando dizemos isso,
nao estamos nos referindo a status ou dando des-
tague a qualquer classe social, mas afirmando
que somos tao saudaveis quanto a nossa alimen-
tacdo for. Parece exagero? Mas é impressionante
como a alimentagdo tem influéncia sobre a nossa
salide e disposicdo.

0 que cientistas, médicos e nutricionistas sem-
pre disseram esta comegando a despertar a po-
pulagdo. Dai o impulso a fabricagio de tantos
alimentos livres ou com reducdo de gordura, sal
ou outros ingredientes que, se consumidos em
determinadas quantidades, podem ser nocivos ao
organismo.

A Santa Clara sempre se preocupou em produ-
zir alimentos ndo s saborosos, mas também que
trouxessem beneficios a salde dos consumidores
e atendessem as dietas mais restritas.

Assim, surgiram queijos como o SanBIQS, primei-
ro com micro-organismos probidticos que ajudam
a regular a flora intestinal, @ o novo queijo minas
com redugdo de sédio. Isso sem contar no leite,
naturalmente saudavel e fonte de calcio, protei-
nas e vitaminas. Manter uma alimentacao edu-
cada, com refei¢Bes completas e equilibradas é o
segredo. Por isso, 0 Em Foco traz, nesta edigdo,
uma entrevista especial sobre o café da manha.

A nutricionista Dr.* Ana Maria Feoli nos ajuda a
entender por que é tdo importante ndo sair de
casa em jejum e o quanto essa refeicdo é impor-
tante para nosso rendimento didrio. Outra ma-
téria que esta superlegal é a do Dr. Carlos
= Alberto Werutski, que fala sobre a inges-
tdo de sodio, um assunto que esta em

' grande evidéncia, ja que novas pesqui-
sas apontam que a redun;iﬂ do sal na
alimentagao poderia ajudar a prevenir
varias doencas.

Aproveitem estas dicas e informacoes
e lembrem que vale a pena moderar
e educar nosso organismo para uma
vida mais cheia de salde e disposicao.
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a Santa ea gente gosta'? A gente am
comentat jestdo e critica faz com qu
husqu?jmﬂ_ hﬁempm;g:usanchede . .r
prova de que é lido em canto deste pais. E uma
pena que ndo tenhamos espago para publicar todos os
recadinhos ||lh ,alguns; que representam
o0 carinho d

eceitas por serem simples e ape-
pssa Historia’ é excelente. Gosto
anto da trajetoria evolutiva. E fi-
05 langamentos; adoro as novidades!”
Carla Eugenia Hartme: Frassa, Porto Alegre/RS

“Recebi a edicdo de dezembro e amei o informativo.
0 que eu mais ;L.m- Dram as receitas, que sdo todas
uma delicia. Espero que continuem com este étimo
trabalho. Estdo de parabéns!”

Paulo Sérgio de Sousa da Silva, Trairi/CE

“Sou nutricionista e recebo em casa a revista Em

Foco. Acho a revista muito interessante, com boas di-

cas, demonstragdo de produtos e lan :;amentos 6timas
receitas e matérias gostosas de ler”

Fernanda Santos Conde,

Porto Alegre/RS
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A pressdao alta (hipertensdo arterial) € o maior didria de sodio (6-12 g de sal/dia), alteracdo da pres-
fator de risco para a doenga arterial coronariana sdo arterial, doenga cardiovascular e risco de morte.

(infarto agudo do miocardio) e cerebrovascular, tan-
Miltiplos Fatores

to nas formas isquémicas quanto hemorragicas (der- Genéticos e
Ambientais

rame). Os niveis limitrofes de pressdo arterial para
adultos situam-se entre 130-139mm de Hg (sistdli-
ca) e 85-89mm de Hg (diastélical. No Brasil, a pres-
sao alta acomete de 22-44% da populagdo e cresce
com a idade, a ponto de 34 das pessoas com 70 anos

serem hipertensas. Dos muitos fatores de risco asso- NI BETRgN TR SR
ciados com a pressao alta, aquele que tem sido mais  EEEXELENE el senioas depors de
investigado € o consumo didrio de s6dio da dieta. ongoprazo [ , capressio [ aparecimenio WM corilocicly

A figura ao lado mostra a relacdo entre a ingesta




parar a hipertensao submeteu os participantes a uma
dieta contendo 3,59 de sal/dia e comparou com o
grupo controle que consumia >6g de sal/dia. Essa di-
ferenca no consumo de sal representou uma queda
na pressao sistdlica da ordem de 7mm de Hg, o que
pode representar um impacto de -14% de risco de
acidente vascular cerebral e -9% de risco de doencga
arterial coronariana.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tem reco-
mendado a ingesta de <2.000mg de sddio/dia (<5g
de sal/dia) para a prevencao de enfermidades crni-
cas como a pressao alta.

Como converter quantidade de sal em sédio:

1 tampa de caneta esferogrifica pode conter 1g de sal = 400mg de sédio
5g de sal = 2.000mg ou 2g de sédio

Limite maximo de consumo de sodio/dia = 2.000mg

0 rétulo de todos os alimentos contém a quantidade
de sodio em miligramas (mg)

D conteldo de s6dio se constitui num forte indicador
de salide, uma espécie de “selo de qualidade” de um
alimento saudével, ao lado do conteddo de agdcar,
de gordura, de energia e do tamanho da porgdo. Por

0 conhecido estudo denominado ﬁﬁ'ﬁ'ﬁ“i{ Dietary Appro-
aches to Stop Hypertesion) ou “caminho” dietético para

g Iesa regulaﬂuﬁ de ahntns} tem : adotado oc crité-

rio de definir o escore nutricional de alimentos pnr-'
um selo na embalagem em diferentes cores.

Em 100g de alimento
I- ——————————————————————————————————————— -.
Baixo teor Médio teor Alto tear
VERDE AMARELD VERMELHD
Sodio <120mg 120-600mg >600mg
l- --------------------------------------- -||

Qual seria a classificagao do QUEIJO MINAS FRES-
CAL COM REDUCAD DE 85% DE SODIO?

De acordo com a Informacdo Nutricional, 100g do
produto contém aproximadamente 34,8mg de sddio,
ou seja, receberia o selo de cor VERDE no seu rétulo.

INFORMACAD NUTRICIONAL
PORGAQ DE 30g (1 FATIA)

Quantidade/Porcio |%1.rm }
Valor Enemélm: 82kcal=345k] | 4%
Carboidratos | 0,59 I 0,2%
Protelnas : B,.3g 1 B%
Gord.Tolais 4 blg | 11%
Gord. Saturadas : 3,60 1 17%
Gord. Trans i Og [
Fibra Alimentar | Og 1 0%
Sodio I 10mg 1 0.4%
Calcio : 252myg 1 25%
et ittt 4

{*} Yadores didrios com base em uma deela de E.000Keal
Bap0e)

o

St Valores Poden Ser Masines oU mEasnes, dependends
de sumt necetiidades enerpilicas,

{=*1 VD nio estabebecida,




recomendacdes dietéticas de 20 paises e comparou
com a Estratégia Global da OMS sobre dieta, ativi-
dade fisica e sadde.

A sequir, a recomendagdo internacional para consu-
mo de sédio como um dos critérios para escolha do
alimento saudavel.

Recomendacdo Internacional

b====seeecccmccccccccccssssm= === ===== <4

Sodio/kcal do alimento Queijo Minas com Redugdo de Sddio
Até 1 6mofkcal 0,12mofkcal*

e -

*0 Queijo Minas com Reducio de Sodio apresenta 13 vezes menos sddio
em relagdo ao limite de consumo da recomendagdo internacional

A populagdo deve ser orientada a leitura dos rétulos
dos alimentos para definir a escolha mais apropriada.
Uma das formas seguras de consumo do alimento é a
identificacdo e entendimento da quantidade dos seus
componentes (nutrientes) expresso em porcentagem
dos valores diarios (%eVD).

0 Guia Alimentar do Canada orienta a escolha dos
alimentos pela porcentagem do Valor Diario (36VD)
de cada nutriente, atraves da informacéo nutricional
na rotulagem.

Por exemplo, para consumir alimentos com baixo
teor de sddio e alto teor de calcio, a seguinte refe-
réncia e apresentada:

b ere e e s e e e e e e - ——————————— -+
) i = n
Escolha do Alimento | Queijo Minas com
(nutriente especifico) : Reducdo de Sodio
|
[}
SODI0 <5%VD  TEORBAIXO ! 0,4 %VD
CALCIO >15%VD  TEORALTO i 25 %VD
bmmmmmmmee e mm e m e ——————— 4

0 alimento QUEIJO MINAS COM REDUGAO DE
SODIO, quando comparado ao QUEIJO MINAS
TRADICIONAL, apresenta uma redugdo de 85% de
sodio, porque no processo de fabricagdo NAO TEM
ADICAO DE SODIO, sendo constituido de leite pas-
teurizado, cloreto de calcio, coalho, fermento lacteo
e regulador lacteo de acidez.

Tabela Comparativa em 100g

Fmmmmmeeee e e e mmmm—m e mm————————— 4
QUELID MIMAS REDUZIDO EM SODIO TRADICIONAL
s0D10 34,8mg 233mg
S Sy 4

Kedagdo do Consamo de Sidio peta Popatagio

Em paises industrializados, cerca de /5% do sédio
consumido procede de alimentos processados. A in-
gesta destes alimentos é um fator determinante do
grau de pressdo arterial individual e da populacdo.
A diminuicao do consumo alimentar de sédio reduz
a pressao arterial e, substancialmente, o risco de en-
fermidades cardiovasculares. Nao faltam argumentos

Um estudo publicado recentemente pesquisou as - |
cardiovasculares baseadas na redugdo desse tipg de

alimento.

Um documento oficial da OMS publicado em 2006

recomendou politicas de redugdo do consumo de sé-
dio (sal) através:

de campanhas de promocao da salide e de educa-
¢do do consumidor

da reformulagdo de produtos com menor conte-
ido de sddio

do aumento da disponibilidade de alimentos sem
adicao de sodio

do aumento da EﬂﬂSEfEHliEﬂ-Eﬁﬂ da I,'lﬂqua'I;ﬁ'D 50-
bre os riscos para a saide que representa o con-
sumo excessivo de sddio

do aumento da disponibilidade de alimentos com
rotulacdo nutricional adequada

De acordo com esse documento, na América do Sul,
uns poucos paises tém desenvolvido recomendagdes
gerais (“reducdo do consumo de sal”, “moderagdo
no consumo de sal”) e o Brasil é o Onico pais com
uma recomendagdo nutricional estabelecida (<2g de
stdio/dia ou <5g de sal/dia).
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Em Foco: A gente ouve falar que o café da manhad é
a refeigdo mais importante do dia. Esta afirmativa
esta correta?

Ana Maria: 0 café da manha é uma das refeigtes
mais importantes do dia, juntamente com o almogo
e o jantar. Ele quebra o jejum apés as horas de sono
e por esse motivo tem fundamental importancia
para a manutengdo da sadde. Alimentos como leite
ou derivados, pdes ou cereais e frutas reabastecem
0 Organismo com a energia e os nutrientes neces-
sarios para comecar o dia. Ja o almogo e o jantar
sdo importantes, pois, de uma forma geral, sdo nes-
sas refeiches que ingerimos arroz, feijdo, carne,
saladas, fontes de nutrientes como ferro, proteina
e fibras. Atualmente, o habito de ingerir o café da
manha esta sendo estudado como uma estratégia
para a manutengdo do peso. Um estudo publicado
no peridgdico International Journal of Obesity em ja-
neiro de 2010 mostrou que o habito de fazer o café
da manha esta associado com a prevencao da obesi-
dade. Outro estudo mostrou também que pessoas que
nao fazem adequadamente o café da manha tém uma
tendéncia ao acimulo de gordura na regido abdominal
independente da idade, género e até mesmo do total
de calorias consumidas no dia. Essas sao evidéncias
adicionais da importancia de um café da manha equi-
librado para a manutencdo da sadde,

EF: Quais os “efeitos colaterais” de pular esta refei-

¢do?

AM: Depois de um longo periodo de jejum, como acon-
tece apds uma noite de sono, deixar de fazer essa refei-
¢ao pode causar hipoglicemia, nauseas, tremores e falta
de ateng@o. Essas alteragGes ocorrem em funcdo da
adaptacdo metabolica, ou seja, com o jejum prolongado
a taxa metabdlica basal diminui com o objetivo de eco-
nomizar energia, reduzindo a prontiddo do organismo
para as tarefas do inicio do dia. Isso prejudica, inclusive,
processos de reducao de peso, ja que o organismo tende
a evitar a queima de energia e, portanto, de gordura,
Além disso, o estudo que citei na questdo acima tam-
hém mostrou que pessoas que deixam de fazer o café
da manhd tém menos vitalidade e controle emocional
do que pessoas que o fazem adequadamente, Esta hem
documentado na literatura cientifica que criancas e
adolescentes que fazem o café da manha tém melhor
concentragdo, atengdo, memdria e desempenho escolar.

EF: Também ouvimos dizer que & importante beber um
copo d'agua antes do café da manha. Existe embasa-
mento cientifico ou é mito?

AM: A hidratacdo é sempre importante. Manter o con-

sumo de 2 litros de Agua por dia é fundamental, Porém,
o habito de beber um copo d'agua antes do café da
manha, além de hidratar, também estimula o fun-
cionamento dos movimentos do intestino, auxiliando
0 habito intestinal. Além disso, alguns estudos tém
mostrado que o consumo de agua 30 minutos antes
do café da manhd auxilia na perda de peso, porém a
explicacao para este efeito ainda ndo esta esclare-
cida.

EF: Quais os alimentos que ndo podem faltar para
um café da manha completo?

AM: Leite ou derivados magros, ou seja, leite semi-
desnatado ou desnatado, queijos brancos, que sao
fontes de proteinas e calcio; pao, de preferéncia inte-
gral, ou cereais como aveia, fontes de carboidratos e
fibras; frutas, fontes de vitaminas e minerais e fibras.
E importante lembrar que para criangas menores de
2 anos nao se recomenda restricdo de gorduras, ou
seja, o leite deve ser integral, por exemplo.

EF: Existem alimentos contraindicados para esta re-
feicdao?

AM: Ndo, mas lembro que para quem quer perder
peso, 0s alimentos caléricos devem ser evitados. 0
melhor € o equilibrio: leite ou derivados, pao ou
cereais e frutas. E importante que pessoas com do-
en¢as metabdlicas, intolerancias e outros tipos de
disfungdes relacionadas a alimentagdo procurem a
orientacdo de um nutricionista para indicagdo de ca-
racteristicas especiais para esses casos.

EF: Em alguns paises, como nos EUA, o café da ma-
nha costuma ser bem refor¢ado, com panguecas, ba-
con, ovos mexidos. Ja no Brasil, costumamaos comer
alimentos mais leves. 0 que essa diferenca propor-
ciona para a sal(de e a disposi¢do das pessoas?

AM: Com certeza o Brasil tem habitos mais sauda-
veis! 0 consumo excessivo de alimentos no café da
manhd também pode causar indisposicdo e preju-
dicar o desempenho nas atividades diarias, além, é
claro, do alto consumo de gorduras e aglicares que
elevam o0s niveis de colesterol, trigliceridios e au-
mentam as chances de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, por exemplo. Os habitos alimenta-
res sao influenciados pela cultura local e estilo de
vida das pessoas. Nos EUA, observa-se uma distri-
buigdo das calorias ao longo do dia diferente da dos
brasileiros. 0s americanos tendem a consumir mais
calorias no café da manha e menos no almoco. Esse
habito pode ser uma das explicacdes para os altos
indices de obesidade observados nesse pais.




Guardii da arte, abna do teatro

Qualguer sintese seria resumida demais para contar a historia de uma personagem tao
importante para a arte e a cultura. Eva Sopher mudou o cendrio gaticho nas artes e ensina
que é possivel, sim, fazer e viver arte, contanto que haja vontade e empenho.

Eva Sopher € uma personalidade conhecida ndo sé no Brasil justamente por ter aproximado o publico da
arte, ter oferecido espetaculos inéditos no pais, apresentagtes memoraveis. E alemd, mas saiu de seu pais de
origem como vitima do nazismo. Assim chegou ao Rio de Janeiro e, mais tarde, a Porto Alegre/RS. Cidada
Honoraria de Porto Alegre desde 1971, foi convidada a restaurar o Theatro Sao Pedro e fez deste projeto
um objetivo de vida, conseguindo engajar neste ideal importantes instituicoes e empresas.

Discreta em sua mesa, rodeada de pessoas que persistem solicitando resolugbes para tantos projetos, Eva
Sopher nos remete imediatamente a uma mulher firme, segura e completamente envolvida com o trabalho.
E foi em seu ambiente de trabalho, no Multipalco, ao lado do Theatro Sao Pedro, no centro de Porto Alegre
que ela recebeu 0 Em Foco, para uma entrevista exclusiva. Sua sala fica em meio as obras dos teatros, local
privilegiado para quem gosta de acompanhar tdo de pertinho todo o trabalho, para que tudo seja feito a beira
da perfeicao. Ao som do trabalho de constru¢des e reformas, com muita simpatia e invejavel experiéncia
expressada a cada resposta, rolou o bate-papo que agora dividimos com vocés, leitores.




Em Foco: A gente sabe que a arte esta muito ligada
a sua vida. Como a senhora definiria esta relagdo?

Eva Sopher: E uma guestdo vital. Desde menina,
ainda antes de vir ao Brasil, ja estava ligada as artes
pldsticas. Fiz esculturas até os 20 anos de idade e,
ja no Rio de Janeiro, cheguei a conclusdo de que
eu ndo iria alcan¢ar o que exigiria de mim mesma
e parei. Entao, passei a fazer encadernacgdes de li-
vras e artisticas. Depois, por um periodo, fiz 0 que
se chamava “'0s Pequenos Jardins Artisticos de Eva
Sopher”, que era uma exposi¢cao no Rio de Janeiro.
Arte € uma histéoria de toda a vida.

EF: Para a senhora, qual o futuro da arte no Brasil?
0 brasileiro tem aprendido a valorizar a arte?

ES: Nao sei responder se temos melhorado, mas
posso dizer que vejo sempre os mesmos patrocina-
dores, sempre as mesmas empresas. Percebo que
temos melhorado no sentido de ndo destruir alguns
patrimdnios. Existe uma maior consciéncia no sen-
tido de preservar e restaurar o pouco que restou de
patrimdnio histérico.

ug\

EF: 0 que os brasileiros tém a aprender e a ensinar
a respeito da arte?

ES: Sdo Paulo esta mil anos a frente de Porto Ale-
gre na arte, pelo que eu tenho acompanhado. Posso
dizer que a arte depende das pessoas que estdo a
frente do movimento. Ha grupos mineiros excelen-
tes, em Salvador tem gente muito dedicada, enfim,
tem 0 pessoal que vive a duras penas da arte em
toda parte. A cultura é sempre meio que deixada de
lado. Ndo gosto de generalizar, mas tudo depende
muito dos interesses pessoais.

EF: A senhora chegou a Porto Alegre e foi convi-
dada para reconstruir o Theatro Sao Pedro. Como
avalia esse trabalho que exige tanto empenho?

ES: Fui convidada em 1975 para coordenar a res-
tauracdo da casa, mas foi uma reconstrugdo total
que durou 9 anos. Nao gosto da palavra orgulho, mas
deve nos gratificar muito o fato de as pessoas virem
a Porto Alegre para conhecer duas coisas: o Theatro
Sdo0 Pedro e 0 Museu Iberé Camargo.

EF: Conhecemos a Eva que mudou a forma de os
galchos e brasileiros verem a arte. Mas como é a
sua personalidade? Gosta de estar rodeada de pes-
soas ou ndo abre mao daqueles momentos de refle-
xa0 e descanso solitario?

ES: Eu preciso muito do siléncio, da minha privaci-
dade. A estas alturas, ndo procuro mais viajar, vou
fazer 87 anos. Nao fago mais tanta questao de sair.
Com a idade, precisamos realmente de mais descan-
s0, dentro do possivel.

EF: Pensamos que nao existe uma Eva Sopher lon-
ge da arte, mas gostariamos de conhecer um pouco
melhor a Eva e seus gostos pessoais. 0 que a senho-
ra faz em seu tempo livre?

ES: Quando a gente escolhe um trabalho que ama
fazer, nao nos sentimos trabalhando o tempo todo.
E o0 que acontece comigo: penso em arte 24 horas
por dia. E no domingo, cozinho para a familia. Ndo
tenho uma especialidade no fogao, o que vale é a
criatividade. Elogiam muito.

EF: A senhora acredita que a gastronomia pode ser
uma expressao de arte?

ES: Eu diria que sim. Tudo pode ser arte. A moda
pode ser arte, a fotografia... A criatividade, desde
que fique dentro dos limites aceitaveis de bom gosto,
& perfeita.




G-

‘ﬁw 2 gﬁfﬂﬂﬂ Harcq
/resenga en fesens

mostrar os |ap
o tamentos e
€ Visite nossps Produtos j4
estandes: Jd Consagry dos on
; 'fa a agenda !
gm_rhu ggnstn
uinofest Xpoagas P
or
- ,:{.1- p[;a!a: 3 213 junhg Data: 24 5 24 de :;;i:f are
Py o e : . unicipio: E Municipig:
| Soaly'y | *'ﬁ"::"'éf“ el Elﬂuiﬁﬁerpnmmw” 5
AR, | abstatate Julho Data: 2g
n et e Fosfiontss €S 08 agosto a 5 ge gy
estigueijo 2010 Municipio: Esteio / R e

Data: 1¢ 5 25 de julhg

(sextas-fejrae s
_ , Sdbados e i
Municipig: Carlos Earbusad?'";;;gm}

N ovembrg
Avisulat
. i
ga!a_. III" a 19 da novembrg
unicipio: Bentg g Oncalves / pe

Verio mass ;&5’5&6’5’ com Santa Clara no Litoral

A Cooperativa Santa Clara entrou no clima do ve-
rao e foi a praia junto com seus consumidores. Além
de oferecer sua linha de laticinios e frigorifico,
outdoors sequenciais, front-ligths e blitzes foram re-
alizadas para chamar a atencéo dos veranistas.

Promotores que esbanjavam beleza e simpatia
abordaram quem estava na beira da praia e en-
tregaram sacolinhas com receitinhas e félderes.
A repercussdo foi muito positiva. Tem mais no pré-

Ximo verao.




Y

J(MARCAS

'DEQUEM DECIDE

. MAIS LEMBRADA
& E PREFERIDA W

2010

/” ars ama vez,
a gu eridinka dog ;aa’aéﬁﬁ
\

4\ A Cooperativa Santa Clara conquista, pela sexta vez consecutiva, o prémio Marcas de C

Quem Decide, que aponta as marcas preferidas e mais lembradas pelos gadchos. Os queijos
da Santa Clara sdo destaque no Estado, com 29,9% da preferéncia e 27,79 na lembranca

g

dos entrevistados.

I\
- A entrega dos certificados ocorreu no dia 9 de margo, no Hotel Plaza Sao Rafael, em Porto Ale- ’J
gre, reunindo as principais marcas do Estado. A Santa Clara foi agraciada com o primeiro lugar na

#
A preferéncia e lembranca dos galchos na categoria queijos.

o Em relagao a 2009, o percentual de preferéncia cresceu 40,3% e o percentual de lembranca, /(
/ 17,8%. Além desta categoria, a Cooperativa recebeu a premiacdo por ser destaque na categoria

8%.
Produtos Lacteos, na qual aparece em terceiro lugar na lembranga e em quarto lugar na preferéncia
%\y 0 prémio é realizado desde 1998, através de uma parceria entre o Jornal do Comércio e a Qua- (’ﬁ

-

T

lidata, ambos de Porto Alegre. Fr::ram entrevistados 314 empresarios, executivos e profissionais
liberais, de 25 de novembro de 2009 a 16 de janeiro de 2010, em todas as regides do Rio

j% Grande do Sul. {(\ :

0 Presidente da Santa Clara, Rogerio Bruno Sauthier (sequndo a esquerda), recebe a certificacio

Carola) leitor(a), este espago é para vocé colocar suas consideragdes sobre nosso informativo.

Deseja continuar recebendo Santa Clara Em Foco? ( )Sim ( ) Nio
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0 Frigorifico Santa Clara conquistou o Boas Prati-
cas de Fabricagdo (BPF), uma certificagdo conce-
dida por um conjunto de agdes e critérios que ga-
rantem a qualidade sanitaria e a conformidade dos
alimentos. Essa conquista coroa todo o trabalho de
qualidade que vem sendo desenvolvido pela equipe.

. | T

0 BPF & reconhecido por assegurar que os produtos
sejam preparados, manipulados e distribuidos sob
condigBes sanitarias adequadas. E concedido pelo
Cispoa, 6rgdo da Secretaria da Agricultura, Pecua-
ria e Agronegdcio do Rio Grande do Sul, responsa-
vel pela inspegdo de produtos de origem animal que
sdo comercializados dentro do Estado.

0 Frigorifico Santa Clara passou por um criterioso
processo de auditoria, quando profissionais revisa-
ram todos 05 manuais e procedimentos operacionais
que englobam o Programa de Boas Praticas de Fabri-

cagao.

A Cooperativa Santa Clara produz carnes suinas e - 3 p— “IF ~
embutidos em Carlos Barbosa e possui granjas pro- . 4 T
prias na sede e em Selbach/RS. Esses produtos sdo Vo S PR
comercializados no Rio Grande do Sul. Procedimentos garantem qualidade sanitdria

Santa Clara ef,v;c?’ef na ﬁ;ﬁéf'ﬂ@ 7

A Cooperativa Santa Clara mar-
cou presenga na 11" edicdo da

Gluap Feira Internacional do Agronegé-
fmz&. Cgm | g cio, realizada de 15 a 19 de margo,
' e em Ndo-Me-Toque/RS. Em um es-
tande de exposicdo e degustagao
de produtos, apresentou novidades
como o Queijo Minas Frescal com
reducdo de sodio e o NutClara,
alem dos produtos tradicionais.
Na foto, o estande da Santa Clara
apresentou produtos de laticinios
e frigorifico. A esquerda, Samuel
Carlotto, do departamento de
Marketing, e Wiliam Cini, o su-
pervisor de vendas.

P iy ot

Este espago é para vocé colocar seus dados. Vocé pode enviar para o enderego abaixo:

Santa Clara Em Foco - Rua Pedro Baldasso, 47 - Carlos Barbosa - RS - CEP 95 185 - 000, Qu ainda para o e-mail emfoco@coopsantaclara.com.br
Agradecemos pela colaboragdo.

Nome:

Enderego (Rua, n°, complemento - conjunto/sala/apartamento)

Cidade: CEP: UF:

E-mail: Telefone:(___ )
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Chocolate e Q&@%?y}wé%’
na novidade da Santa Clara

Com o NutClara, que une chocolate e aveld, a Cooperativa
Santa Clara incrementa sua linha de doces derivados de
leite. O lancamento tem consisténcia cremosa e pode ser
usado em coberturas de bolos, tortas e outras sobremesas,

além de acompanhar pdes, torradinhas e bolachinhas.

0 produto chega as gondolas em embalagens de 150qg
nos supermercados de Pernambuco, Sdo Paulo, Rio
de Janeiro, no Mato Grosso e regido Sul do Brasil.

Experimente!

Frat Clura:

Hov0 Sabor e noras Méﬂﬁij@fm

0 Frut Clara ja é sucesso entre esportistas, criangas e consu-
midores que apreciam a bebida refrescante e saborosa.

Agora, além dos quatro sabores tradi-

cionais {ameixa, salada de frutas, cocoe "
; . Conkega todos

— _m
LSan'tjEIarg . TP morango), um novo sabor chega ao merca-
- — =) do: frutas vermelhas. a8 oalros sabores

Outra novidade esta nas embalagens, em sleeve, e o novo formato
da garrafa. Com design mais moderno, seguindo tendéncias de
mercado, a proposta é atrair os consumidores.

A bebida lactea é resultado da combinacgdo de leite, soro de leite
e polpa de frutas selecionadas. Nutricionalmente muito rica, re-
pde as energias e refresca, além de ser muito gostosa.

13\
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~ Poucas combinagdes ddotao certo quanto: 1010 /chocolate el0/avel: pendo disso, criamosumar-
receita digna do dos deuses, para agradar a qualquer mortal: o hombom de > NutClat ras = '

mﬂul |71?r}1f_l]_‘ a| f}:m se render a esta delicia: ==

--5%55#5’ /%cf&’ifrm e =

-

Rendimento:
& bombons

-
=

Ingrédientes: -
2509 de chocolate meio-amargo
ou de sua preferéncia;
2 potes de NutClara |
100g de avelds

Modo de preparo:
Derreta o chocolate em banhmmarla, cuidando para
que a 4gua ndo ferva. Para saber se o chocolate esta
na temperatura certa, teste a temperatura do choco-
late colocando uma pequena porg¢do na parte externa
do labio. A sensacdo térmica devera ser de choco-
late frio. Pegue uma peqguena porgdo de chocolate
(com uma colher de cha) e introduza em cada furo de
uma férma de bombons. Com a propria colher, puxe o
chocolate para as bordas, formando uma casquinha.
Bata a forma sobre uma superficie dura para retirar
o ar. Passe uma espatula sobre a superficie da foérma,
limpando o chocolate excedente. Leve a férma para a
geladeira por 5 minutos, cobrindo-a com papel lami-
nado para evitar a umidade. Quando o chocolate esti-
ver duro, acrescente uma colher de cha de Nutclara,
cologue uma avela e complete com mais NutClara.
Cubra os furos com o chocolate: Volte a forma a gela-—
deira e deixe por 10 minutos ou até que os bombons
comecem a se desprender do fundo da forma. Reti-
re a forma da geladeira e vire sobre uma superficie
dura. Os bombons deverdo sair de uma vez. Espere
por pelo menos 6 horas para embrulhar os bombons,
para que sequem completamente. Guarde em local
refrigerado em um recipiente fechado.



Ares Sopran do Norte

A peixada é um prato tipico dos Estados do Norte e Nordeste do
Brasil. Mas o sabor e a leveza do prato ja cairam nas gracas de todo o pais.
0 Em Foco traz uma deliciosa receita de peixada, combinada a
temperos e Temper Cheese. Experimente.

FPeiada £ éﬂfééz a0 Marinkveieo

Ingredientes:
1,2kg de filé de peixe fresco e sem espinhas
Sal
1 cebola cortada em rodelas
1 pimentdo verde em rodelas
1 tomate em rodelas
10 azeitonas inteiras
1 xicara de vinho branco seco
155 xicara de azeite de oliva

Complemento:
3 ovos cozidos e cortados em rodelas
2 potes de Temper Cheese Santa Clara sabor Salmao

Modo de Preparo:

Tempere todo o peixe sé com sal. Em refratario untado, faga camadas com todos os in-
gredientes. Cubra com papel-aluminio e leve ao forno em temperatura média para as-
sar. Retire o papel depois de 30 minutos e deixe corar. Espalhe o Temper Cheese, 03
ovos e volte ao forno s6 para aquecer. Sirva na hora.



®
SantaClara

desde 1842

O Puro Sabor da Serra

fSantam Claraz

i TR




