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EDITORIAL

Um ano

gue vale

Chega o fim de ano e 0 momento de compartilhar com quem
amamos o agradecimento por todas as conquistas alcancadas,
desafios que nos tornaram mais fortes e todos os momentos
gue passamos juntos.

E tempo de colocar na balanca todos os acontecimentos do
ano e perceber que cada momento ruim passado é um desafio
superado. Relembre os bons momentos e veja o que pode mu-
dar para que eles sejam mais frequentes. Faga pelos outros o
gue vocé gostaria que fizessem por vocé, ajude o préoximo, leve
a alegria para dentro de casa, para a empresa, para a escola.
O ano de 2012 foi um verdadeiro presente para a Cooperativa
Santa Clara. Completando 100 anos, recebeu homenagens e
p6de também homenagear as pessoas que ajudaram a cons-
truir essa historia, associados e funcionarios, que dedicam seu
trabalho para auxiliar no crescimento de todos.

E com a mensagem de compartilhar que a Santa Clara des-
pede-se de 2012 e da as boas-vindas ao ano novo. Que 2013
venha recheado de boas noticias, coberto de felicidade e acom-
panhado de muitas alegrias.

Boas Festas!
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NOSSA HISTORIA

contados em livro

Com o objetivo de perpetuar e
valorizar a histéria dos imigrantes
fundadores e todos que contribu-
fram para a construcdo da histo-
ria da Santa Clara, a Cooperativa
lancou o livro Cooperativa Santa
Clara: 100 anos de Historia.

A publicacdo resgata a histéria do
cooperativismo contada desde os
imigrantes e enfocando também
o centenario da Cooperativa Santa
Clara, mais antiga cooperativa de
laticinios em atividade no pais. Nas
188 paginas sdo resgatadas histo-

rias do cooperativismo, do inicio
da Cooperativa Santa Clara, ainda
Latteria Santa Chiara, das pessoas
gue fizeram parte dessa histoéria e
sua relacdo com o crescimento dos
municipios onde esta presente,
com mais de cem entrevistas reali-
zadas em cinco anos de pesquisas
e levantamento histérico. O de-
senvolvimento do livro permitiu a
formacao de um banco de dados,
com um aprofundado acervo de
entrevistas, fotografias, documen-
tos, objetos, maquindrios e demais
assuntos relativos a Santa Clara.

O livro foi impresso pelo Servico
Nacional de Aprendizagem do
Cooperativismo do Estado do
Rio Grande do Sul (Sescoop/RS) e
distribuido a bibliotecas, escolas,
prefeituras, autoridades, associa-
dos, funcionérios e demais envol-
vidos em sua elaboracao.

Para o centenario também foi
preparado um documentario com
antigos queijeiros da Cooperativa,
que falaram sobre o0 modo artesa-
nal de fazer queijo colonial, tradi-
cional produto da Santa Clara.
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SABOR & SAUDE

Para degustar

sem moderacao

Sady Homrich se denomina um
Zitdfilo, do grego, amigo da cer-
veja. Defende que ndo é um mes-
tre cervejeiro, que, segundo ele, é
guem cumpre um longo curso na
Alemanha (ou de menor prestigio
nos EUA), mas nem por isso pode
ser considerado menos amante
da bebida que vem conquistando
paladares, especialmente pelas
variedades cada vez mais difundi-
das entre apreciadores novos ou
mais experientes.

Mais conhecido pela banda gau-
cha Nenhum de No6s, onde é bate-
rista desde 1986, em sua histéria
reinam aromas, cervejas e uma
paixao pela gastronomia. Con-
sultor cervejeiro, musico, escritor
e engenheiro quimico, afirma ser

estimulado a aplicar a quimica as
técnicas culindrias e um aprecia-
dor das comidas tipicas e menus
tematicos.

Antes de continuar, algumas
orientacdes sao fundamentais. O
poeta Mario Quintana certa vez
escreveu: “So6 se deve beber por
gosto. Beber por desgosto é uma
cretinice”. Sady também tem seu
proprio lema: “Beba agua para
matar a sede e uma boa cerveja
para degustar”. E a partir dessas
premissas é que convidamos para
que “deguste” a entrevista a se-
guir sem moderacdo. Vocé po-
derd conferir como escolher uma
boa cerveja, a combinacdo com
gueijos e outras dicas especiais
para os leitores do EmFoco.




EmFoco - O que torna uma
cerveja singular?

Sady Homrich - Sabor. Embora
poucos conhecam, ha um verda-
deiro universo de sabores possi-
veis a partir da fermentacdo dos
trés ingredientes basicos da cerve-
ja: agua, malte e lupulo. Varian-
do as proporcoes e 0 manuseio é
possivel obter mais de cem estilos.
A cervejaria mais antiga descober-
ta por arquedlogos no Egito data
de 5.400 anos a.C. e ja produzia
varios tipos de cerveja. Por que
vamos nos contentar com pou-
cos? Outros ingredientes, desde
que usados para o bem, agregam
sabores e aromas que nao deve-
mos desprezar. Especiarias, fru-
tas, aclcares, micro-organismos
selvagens e ervas sdo diferenciais
surpreendentes! Também ha a
valorizacdo dos produtos locais.
Na Bélgica e na Alemanha quase
toda cidade tem, no minimo, uma
cervejaria.

EF - Sdo muitas as variedades de
cerveja no mercado. Diferentes
aromas, sabores, graduacao al-
codlica, corpo... Como escolher a
cerveja ideal para cada ocasiao?

SH - Tecnicamente a divisao se
da em Ales (de alta fermentacao),
Lagers (de baixa fermentacdo)
e Lambics (fermentacdo espon-
tanea). Eu prefiro dizer que ha
cervejas que me agradam mais e
outras menos, de acordo com a
ocasido. Dentro desses trés ramos
podemos ter boas cervejas claras
ou escuras, com maior ou menor
teor alcodlico, mais ou menos
amargas, acidas e doces; desde
que produzidas com critérios e
matérias-primas selecionadas. Evi-
te cervejas de teor alcodlico ele-

vado em dias quentes. Beba agua
para matar a sede e boa cerveja
para degustar.

EF - No geral, as marcas mais co-
nhecidas ainda sao as internacio-
nais. Como encontrar boas cerve-
jas nacionais?

SH - Sugiro comecar pelas artesa-
nais locais. Quanto mais perto da
fabrica, mais fresca e melhor sera
a cerveja. A producdo artesanal
ndo utiliza conservantes e estabi-
lizantes, garantindo um produto
natural. Busque, primeiro, estilos
aos quais ja esta habituado, para
ver a diferenca. Depois, ndo tenha
medo de experimentar.

EF - A harmonizacdo de quei-
jos e vinhos é a mais conhecida,
mas as combinacdes com cerveja
sdo muito elogiadas, entre outros
fatores, por essa harmonizacao
acontecer pela semelhanca e nao
pelo contraste. Em sua opinido,
quais as vantagens em optar pelas
“geladas”?

SH - Os acucares remanescentes
do malte combinam muito com
o adocicado de certos queijos.
Quando falamos em amargor,
pedimos queijo de maior cura. O
gue importa é o “terceiro sabor”
gue a combinacdo poderad pro-
porcionar. A partir dai comeca a
fazer suas escolhas.

EF - Verdo é a época ideal para
harmonizar cerveja e queijos?

SH - Nos dias mais quentes, su-
giro queijos filados com cervejas
artesanais helles, pilsen, export e
kolsch. Os queijos de massa mole
com as cervejas de trigo. Nas noi-
tes mais frescas, queijo gouda e

fontina com cervejas da escola
britanica, como pale e red ales.

EF - Para finalizar, pode dar algu-
mas dicas aos leitores para que
promovam uma harmonizacdo
em casa?

SH - Comecem com uma boa
companhia! Depois fica facil ex-
perimentar 0s queijos mais suaves
com cervejas de menor teor alco-
6lico e mais claras. A medida que
a maturacao do queijo for evoluin-
do, va escolhendo cervejas ambar,
acobreadas e escuras. Com quei-
jos de boa cura, as cervejas escuras
com teor alcodlico mais alto, como
as belgas. Depois é s chamar o
taxi para 0s amigos!

O consultor cervejeiro Sady Homrich
também preparou uma harmonizacao
entre queijos e cervejas especialmen-
te para a Santa Clara, disponivel em
nosso site.

www.coopsantaclara.com.br
Acesse e delicie-se!
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REdU é_o e um coracao

mais saudavel

e SO IO Qual a relacao?

Estudos continuam a provar gue uma reducao no consumo de sal poderia ajudar a
prevenir mortes por ataques cardiacos. O estudo, feito por investigadores da Universida-
de da Califérnia, San Francisco, centro médico da Universidade de Stanford e Columbia
University Medical Center, constatou que diminuir o sédio em meia colher de cha pode
resultar em menos ataques de coracdo e menos mortes todos os anos.

Pesquisadores estimam que se 0s americanos reduzirem a sua ingestao diaria de
sal por trés gramas por dia, haveria 11% menos doencas do coracao, menos
ataques cardiacos em 13% e reduziria em 8% o risco de morte.

Entre os fatores que garantem risco para morte por doenca cardiaca,
a pressao alta explica 40% das mortes por acidente vascular
cerebral e 25% daquelas por doenca no coracdo. A mor-
talidade por doenca cardiovascular aumenta com
a elevacao da pressao arterial, a partir de
115/75 mmHg.

Importancia da reducao de sodio:

O sodio é um nutriente que pode causar retencao de agua
em excesso, fato que aumenta a pressao sobre o seu coracao
e, assim, eleva a sua pressao arterial. Além disso, muitos dos
alimentos que consumimos que sdo ricos em sodio também
sdo ricos em gordura, como batata frita e embutidos. Na redu-

cao destes alimentos podemos também reduzir a ingestdo de
gorduras, fato relacionado com doencas cardiacas e perda de
peso, pois sabemos que a perda de peso acarreta reducao da
pressao arterial.



Principais fontes de sodio:

Para os individuos que precisam restringir o consumo de sal, a Sociedade Brasileira de Cardiologia orienta
que se adicione pouco sal as preparacoes, que se evite o uso do saleiro a mesa e a ingestdo de alimentos
processados industrialmente, como enlatados, conservas e temperos prontos. Com o controle de sal na
dieta, é possivel que haja diminuicao da pressao arterial em pelo menos oito semanas.

Recomendacao da Sociedade Brasileira de Cardiologia para diminuicao da pressao arterial:

. [ ]
= M
Controle de peso
Manter o peso cor- Padrao alimentar
poral na faixa normal o ~
(indice de massa Consumir dieta rica Reducao do
corporal entre 18,5a  em frutas e vegetaise  consumo de sal o
alimentos com baixa Exercicio fisico >

24,9 kg/m?)

densidade caldrica e
baixo teor de gordu-
ras saturadas e totais.
Adotar dieta DASH

Reduzir a ingestdo de
sddio para ndo mais
de 100mmol/dia =
2,4 g de sddio (6 g de
sal/dia = 4 colheres
de café rasas de sal

Habituar-se a pratica
regular de atividade
fisica aerobica, como
caminhadas, pelo
menos, 30 minutos

Moderacao no
consumo de alcool

Limitar o consumo
a 30 g/dia de etanol

para os homens e 15
g/dia para mulheres

por dia, 3 a 5 vezes/
semana

=4qg+2gdesal
proprio dos alimentos)

com reducado de 44% no valor ener-
gético, 58% de reducdo no teor de
gorduras totais e 34% no teor de s6-
dio, quando comparado ao requeijao
na sua versao tradicional. Tudo isso
sem prejudicar o sabor. O produto é
cremoso e ideal para consumo no café
da manha, refeicoes e na culinria em
geral. Esse requeijao leve incrementa a
linha de produtos com baixo teor de
sodio, que ja conta com o Queijo Mi-
nas Light em Sodio.

Coordenacao cientifica:
IPGS - Instituto de Pesquisas,

Diante dessas constatacoes, a Santa Clara Ensino e Gestao em Saude

oferece ao consumidor alimentos com teor
reduzido de sédio que mantém o sabor e
priorizam a qualidade de vida da popula-
cao. Conheca a linha Requeijdo cremoso,

Autoria:
Nutricionista Renata Boscaini David

Referéncias:

Krauss RM, Deckelbaum RJ, Ernst N, Fisher E, Howard BV, Knopp RH, et al. Dietary guidelines for healthy American adults. A sta-
tement for health professionals from the Nutrition Committee, American Heart Association. Circulation. 1996;94(7):1795-800. V
Diretriz de Hipertensao Arterial. Sociedade Brasileira de Cardiologia. 2006.
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EXCLUSIVO

Com simpatia e muito bom sen-
so, todo domingo Celia Krieger
Pinto Ribeiro responde a duvidas
de etiqueta dos leitores do jornal
gaucho Zero Hora. Com a expe-
riéncia de seus 83 anos e uma
intensa vida social, a colunista
ainda acrescenta materiais de
suas observacgdes cotidianas, que
trazem dicas e informacdes sem-
pre Uteis para quem acompanha
seu trabalho.

Celia Ribeiro

e 0s mistérios da etigueta

Natural de uma familia de classe
média alta de Porto Alegre, iniciou
sua carreira como atriz, porém foi
no jornalismo que encontrou sua
paixdo. J& escreveu para diversos
jornais e apresentou programas,
no radio e na TV, sobre cultura,
moda, comportamento e outros
temas, mas nos Ultimos anos tem
se dedicado especialmente as di-
cas de etiqueta. Entre os livros de
sua autoria, Boas Maneiras & Su-
cesso nos Negocios, Etiqueta na
Pratica, Etiqueta na Pratica para
Criancas, Etiqueta Século XXI e
Manual de Sobrevivéncia do Anfi-
trido Inexperiente sdo alguns, que
tratam sobre as boas maneiras no
convivio social.

Ao EmFoco ela divide sua expe-
riéncia e ajuda vocé a ter um fim
de ano mais agradavel e a evitar
as temidas gafes! Boa leitura.

EmFoco - Como jornalista, a se-
nhora ja abordou os temas moda,
etiqueta, gastronomia... Com qual
assunto mais se identifica e sobre
qual mais gosta de escrever?

Celia Ribeiro - Quem faz jornalismo
e livros sobre etiqueta necessita de
conhecimentos de outras areas, es-
pecialmente histéria dos costumes e
literatura. Moda e gastronomia estdo
intimamente ligadas a etiqueta: ndo se
trata das atitudes a mesa sem mencio-
nar cardapios com harmonia entre os
pratos. Nao é s6 aceitar o convite para
comparecer a uma festa, mas saber
qual o traje mais adequado. Ao avaliar
comportamentos se precisa usar de psi-
cologia e filosofia de vida. Até econo-
mia é fundamental: saber viver é adap-
tar a montagem de uma festa ao limite
de despesas, sem perda de qualidade.
Assim, da para entender por que eu me
identifico com tantos temas.



EF - Como especialista no assunto,
qual atitude a senhora considera
mais louvavel em termos de eti-
queta hoje em dia?

CR - A vida social mudou muito e em
pouco tempo. Assumir atitudes cerimo-
niosas gera distanciamento entre as pes-
soas, mas nao significa intimidade. Até a
forma de apresentar as pessoas mudou,
tornou-se menos impessoal: “Vocés ja se
conhecem?” é o inicio da aproximacdo
que sera feita por quem vai apresentar.
“Muito prazer” e “Igualmente” sdo ex-
pressdes antiquadas, substituidas por
“Como vai?”, "Tudo bem?”.

EF - E qual é a mais reprovavel?

CR - Desconfortavel é deixar de apre-
sentar pessoas que estdo junto de vocé.
Elas ficam sobrando e torna-se mais difi-
cil iniciar uma conversa. Até criancinhas
bem educadas apresentam a méae as
professoras.

EF - Atualmente a internet é uma
ferramenta indispensavel. E polido
fazer convites pelas redes sociais ou
e-mail para as festas de fim de ano?

CR - O convite para um jantar intimo e
para uma festa de final de ano pode ser
feito por e-mail. Também as festas inter-
nas de empresas usam deste recurso. O
cuidado deve ser de solicitar confirma-
cdo de presenca, incluindo no convite
virtual todas as informacdes necessarias
para o convidado.

EF - A senhora costuma receber
convidados com frequéncia? O
que o bom anfitrido jamais pode
esquecer?

CR - Gosto muito de receber meus fami-
liares mais chegados e amigos aqui em
casa. Tenho o cuidado de ndo convidar
mais do que 16 pessoas, para elas ndo
ficarem desconfortaveis. Se for na sala
de jantar sdo oito a mesa principal e
quatro para uma complementar. E im-
portante que o anfitrido lembre quem
integra o grupo de convidados e que se
houver uma pessoa de fora, que alguns
dos outros convidados possam ter afini-
dade com ela. Quando se trata de prato
Unico, ao convidar a gente se informa se

a pessoa é alérgica a algum alimento.
Especialmente no inverno é preciso re-
servar na casa um espaco para abrigos e
guarda-chuvas.

EF - Que recomendacdo a senho-
ra daria para quem é convidado
a uma ceia na casa de amigos ou
familiares?

CR - Ao ser convidado para um jantar
em casa de amigos intimos, sem pesso-
al de servico, convém perguntar se eles
gostariam que se levasse bebidas, sobre-
mesa ou outro prato. Sempre oferecer
um presentinho aos anfitrides: garrafa
de vinho, caixa de 6 cervejas, bombons,
flores, etc.

'/ |
Minha mensagem
para os leitores do
EmFoco é de muita
alegria no final de
ano, conseguir lem-
brar das tristezas
sem sofrer, acalentar
projetos para tornar
sua realizacao possi-
vel em 2013. Jamais
perder a esperanca.

'/

EF - E para festas de empresa, o
que a senhora recomenda?

CR - Convidadas ndo comparecem as
festas empresariais com o vestido de
profundo decote com o qual se vai a
uma balada; nem com trajes de renda
e rebordados proprios para uma fes-
ta de casamento a noite. Os homens
abdicam de sandélias e ténis usados
no esporte, calgam sapaténis escuro
ou mocassim. Nada de camisetas de
grande estamparia.

EF - Duas situacdes constrangedo-
ras nas festas: receber um presente
que nao agradou e receber um pre-
sente de alguém para quem néao
comprou nada. Como agir?

CR - Néo se escolhe presente; se ndo
agradou, agradeca a intencdo e diga
algumas palavras de aprego. S6 se da
roupa e sapatos para pessoas muito in-
timas, das quais se conhece tamanho e

estilo. Uma pessoa pode presentear sem
ser por retribuicdo. Na préxima vez corres-
ponderd aquela gentileza de acordo com
suas posses.

EF - Qual a pior gafe que pode ser
cometida nas festas de fim de ano?

CR - Beber demais na festa, dar vexame.

EF - O que mais gosta de fazer, espe-
cialmente nas horas de descanso?

CR - Nas horas de lazer, leio muito,
gosto de visitar e receber meus amigos,
jantar fora.

EF - Pode nos contar uma lembran-
ca da época de festas de fim de ano
que marcou sua vida?

CR - A vida de todos nds é marcada por
uma sucessao de fatos, mas acredito que
nada para mim suplanta as lembrancas
dos felizes natais na casa dos meus pais,
com direito a Papai Noel e outras ilusdes
da vida.

EF - Na opinido da senhora, qual o
prato que nado pode faltar na ceia?

CR - Peru ao forno, inclusive em fatias de
peito, arroz preparado na hora e servido
quente com o molho do peru também
quente na molheira, puré de maca e de
manga, farofa, salada de batata com
maionese e legumes.

EF - A senhora costuma cozinhar?
Qual sua especialidade na cozinha?

CR - Gosto de cozinha, curto a gastrono-
mia, sei “ler" uma receita a ponto de en-
sinar outra pessoa a fazé-la. Sei organizar
carddpios, mas o que eu sei fazer e gosto
muito é sobremesa. Para mim — adoro
doce — e para aqueles a quem amo.

EF - A senhora pode deixar uma men-
sagem de fim de ano para os leitores
do EmFoco?

CR - Minha mensagem para os leitores do
EmFoco é de muita alegria no final de ano,
conseguir lembrar das tristezas sem sofrer,
acalentar projetos para tornar sua reali-
zacao possivel em 2013. Jamais perder a
esperanca.

EmFoco | EXCLUSIVO
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Uma caixinha
que vira

Como fazer

Reciclar, reaproveitar, reutilizar.
Sustentabilidade estd na moda, e
ndo é moda passageira. Cada vez
mais, consumidores e empresas
preocupam-se com O meio am-
biente, procurando produzir de
forma a nao agredir o planeta e

Usando o molde, marque e recorte
0 anjo na parte da frente da caixinha
longa vida e os bracos nas laterais.

10 . EmFoco | RESPONSABILIDADE SOCIAL

buscando produtos que tenham
esse foco. Ja pensou a quantidade
de coisas que da para fazer com
as embalagens vazias daquele
produto que vocé adora e com-
pra sempre? A Santa Clara pen-
SOU por vocé e traz uma sugestao

No tecido escolhido, marque e recorte
a roupa do anjo. Cole a roupa sobre o
lado prata da caixinha.

especial com passo a passo para
enfeitar sua arvore de Natal. Que
tal um lindo anjo confeccionado
com caixinhas de leite longa vida?
E facil e rapido. Em poucos minu-
tos vocé tem um enfeite que ira
iluminar ainda mais seu Natal.

Anjinho de Natal

Vocé vai precisar d

Caixas de Leite Longa Vida Santa
Clara vazias e ja lavadas, retalhos de
tecido, cola de silicone ou cola bran-
ca, tesoura, botdes, fitas, trancelin,
renda, etc. para decorar e barbante.

Cole os bracos sobre o corpo.



de lei
enfeite!

Cole os botdes no centro do corpo, Recorte as sobras do material. Adicione uma alca de barbante para
o lago feito com fita no pescoco e o poder pendura-lo na arvore.
trancelin na parte superior da cabeca

e na inferior do corpo.

Se vocé preferir, pode colar dois anjos para usar sobre moveis ou forrar a parte colorida da caixinha. Boas Festas!

Potes das bebidas lacteas Frut Clara e SanBios podem se transformar
em vasos, castical e até abajur. Potinhos de Temper Cheese viram lin-
dos vasinhos e porta-velas. Caixinhas de leite longa vida podem se
transformar em lindas casinhas com Papai Noel, para pendurar na ar-
vore ou sobre os moveis.

EmFoco | RESPONSABILIDADE SOCIAL . 11



MARKETING

Novos espacos

para comemorar os 100 anos

No ano de seu centenario, a Cooperativa
Santa Clara reformulou dois importan-
tes estandes em tradicionais eventos
dos quais participa. Para o Festiquei-
jo, que aconteceu no més de julho em
Carlos Barbosa (RS), foi elaborado um
novo estande, maior e moderno, onde

0 publico que visitou o festival
pode degustar um dos queijos de
100 kg elaborados especialmente
para o centenario. Também fica-
ram expostas as pecas de queijo
parmesdo que formam o ndme-
ro 100 e toda a linha de produ-

tos Centenario. Na ExpoAgas, que
ocorreu no fim de agosto em Porto
Alegre (RS), foi proposto um estan-
de totalmente reformulado, onde
clientes e publico puderam degus-
tar delicias elaboradas por um chef
com produtos Santa Clara.

Festiqueijo

ExpoAgas

Prémios consolidam a marca

Pelo oitavo ano consecutivo, a
Santa Clara foi eleita a mais lem-
brada e preferida na pesquisa Mar-
cas de Quem Decide, do Jornal do
Comércio, de Porto Alegre (RS). A
premiacao aconteceu em marco,
em Porto Alegre, quando apontou
39,5% da lembranca e 33,6% da
preferéncia dos entrevistados.

Pelo segundo ano, a Santa Clara
foi a marca mais lembrada pelos
gauchos e conquistou o Top Of
Mind — categoria Queijo, da Re-
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vista Amanha, com citacdo de
28,3% dos entrevistados.

A Cooperativa também conquis-
tou, pelo segundo ano conse-
cutivo, o prémio Mérito Lojista
Melhor Empresa na categoria Ali-
mentos — Segmento Laticinios, da
Federacdo das Camaras de Diri-
gentes Lojistas do Rio Grande do
Sul e o Carrinho Agas - Melhor
Fornecedor de Laticinios, prémio
concedido pela Associacao Gau-
cha de Supermercados.




QUEijOS fatiados em novas embalagens

Mais praticidade para o consumidor. E
isso que propdem as novas embalagens
termoformadas dos queijos fatiados
Mussarela, Prato Lanche e Prato Lanche
Light da Cooperativa Santa Clara. Com
“abre facil”, as embalagens abrem com
apenas um puxao, sem precisar utilizar
tesoura ou faquinha.

O material utilizado nesta embalagem
confere a seguranca de que o alimen-
to precisa, resisténcia mecanica e ainda
garante o brilho e aparéncia do produ-
to na gondola. As embalagens contam
também com um novo layout, que pro-
cura despertar no consumidor o reco-
nhecimento da tradicdo da marca, alia-
do a imagens de saborosos sanduiches
e linhas douradas, que demonstram a
qualidade dos produtos.

Mussorelg
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Santa Clara agora também

tem leite condensado

A Cooperativa Santa Clara lancou no segundo semestre um
novo produto no mercado: o leite condensado. Em caixinhas
com 395g, o produto estd a venda em lojas de todo o pais. A
embalagem, desenvolvida pela Tetrapak, traz a marca da Santa
Clara aliada a vaquinha, identidade visual ja consolidada, um
pudim, representando uma das delicias que podem ser elabo-
radas com o novo produto, e ainda receitas saborosas no verso
da caixinha.
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Para
refrescar
o calor

Verdo, sol, calor e férias... Nada
melhor para acompanhar esses mo-
mentos de descanso e lazer do que
uma bebida leve e deliciosa, doce
e saborosa na medida certa, receita
da chef Ruth Caron, da Escola de
Gastronomia da UCSACIF. Ja con-
segue se imaginar deliciando-se na
beira da piscina?

Frappé de FrUtaS Vermelhas Rendimento: 2 copos

Ingredientes:

e 1509 de frutas vermelhas

® 400ml de Leite Integral Santa Clara

® 100g de Leite Condensado Santa Clara

* Morangos ou amoras frescas para decoracao
e Canudos (com dobra) para copos altos
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Modo de preparo:

Liquidifique todos os ingredientes
e sirva em copos altos guarneci-
dos com a fruta para decoracéo.




Um fim de ano

Com leite condensado da para elaborar maravi-
lhas. Junte-o com frutas secas picadas e voila: te-
mos uma sobremesa mais que especial para deixar
a Ceia de Natal ainda mais apetitosa. O chef Moi-
sés Basso, da Escola de Gastronomia da UCS/ICIF,

ensina a receita.

FUdge de FrUtaS SecaS Rendimento: aproximadamente 20 pedacos

Ingredientes:

¢ 300g de chocolate meio amargo

e 300g de Leite Condensado Santa Clara

e 30g de Manteiga s/ sal Santa Clara

¢ 100g de frutas secas picadas misturadas
(a escolher: pistache, castanha-de-caju, nozes,
castanha-do-para, améndoas)

Modo de preparo:

Derreta o chocolate e a manteiga em banho-maria.
Junte o leite condensado e mexa até homogeneizar.
Junte as frutas secas picadas. Forre uma forma re-
tangular com filme e coloque a mistura dentro. Leve
para a geladeira para firmar por 1 hora. Apds esse
periodo, retire da geladeira, desenforme e corte
guadrados. Caso prefira, o Fudge pode ser servido
dentro de forminhas.
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E ai chega o dia em que vocé completa 100 anos. E vocé olha
para trds e descobre que o que mais fez na vida foi comparti-
lhar. Experiéncias. Aprendizados. Esperanca. Conquistas. Foi
a construcdo de uma existéncia que valeu a pena. Hoje, mi-
lhares de consumidores, todos os dias, unidos da volta de uma
mesa, compartilham o fruto do nosso trabalho. Nos laticinios
mais puros. Nos embutidos mais saborosos. ‘Feitos com todo o
carinho do mundo para alegrar seus dias com sabor e saude.
Geracdo apos gevacdo. Que 0s proximos 100 anos nos constru-
am ainda melhores para que possamos, como agora, comparti-
lhar o bom da vida com o mais puro sabor da Serra. Isso é tudo
0 que mais queremaos.

SantaClara
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