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Soluções Possíveis efeitos

Menos produtos lácteos Dieta mais pobre, deficiência de cálcio

Produtos com baixa lactose

Fermentados –

Lactose hidrolisada Sabor doce em alguns produtos

Produtos sem lactose

Queijos maturados –

Lactose cromatograficamente 
separada

Método não disponível 
economicamente

Preparação de lactose

Acrescentada ao produto Sabor doce em alguns produtos, caro

Consumido com os produtos
Não eficiente em todos 
os indvíduos, caro




























